
 

 

うたのアルバム 募集中！ 
老若男女問わず飛び込み参加OK！ 

日時◆ 7月 26日（火曜日） 

     毎月第 4火曜日 

13:30～15:00  

参加費◆無料 

募集人数◆40名程度 

内容◆楽しい歌・なつかしい歌・季節の歌を 

一緒に歌いましょう。 

＊手作りの歌集もあります 

脳トレ倶楽部 
日時◆ 毎週水曜日 

   7月 6日・13日・20日・27日 

   10:00～11:30 

参加人数◆ 40名程度 
好評につき定員を超えた為、只今募集していません。 

内容◆血圧測定 

   いきいき体操東広島 

   ドリル・手話カープ 

   認知症予防運動 

   いきいき百歳体操 等    

積極的な毎日を送るため、みなさんと一

緒に脳トレをして脳活性をしましょう♪ 

 

五色百人一首教室  

日時◆7 月 2 日(土曜日) 

9:30～11:30 

参加費◆無料 

内容◆五色百人一首は、百人一首の 100枚の札を 5

色に分けたものです。小１から楽しく学べます。 
持参物◆筆記用具・まなぶちゃんノート・上ぐつ 

住んでよかったと思えるまち ひらいわ 

平岩地域センターだより 
 

７月号 
平成 28年(2016) 

6月 2４日（金） 

そば打ち道場    募集中！ 
日時◆ 7月 19日（火曜日） 

    毎月第３火曜日 

9:30～13:00 

内容◆手打ちそばを作ってたべよう！ 

参加費◆1000円（材料費ほか） 

持参物◆エプロン・三角巾 

子ども茶道教室  

日時◆７月２３日(土曜日) 

9:30～11:30 

参加費◆100 円 

内容◆お茶のたて方・飲み方・歩き方などお作法を習

います。 

持参物◆まなぶちゃんノート・ハンカチ・白のくつした 

子ども琴教室   

日時◆7 月３日（日曜日） 

9:30～11:30  

参加費◆無料  

内容◆琴を習って 1２月のひらいわ音楽祭で発表♪ 

持参物◆お茶・まなぶちゃんノート・白のくつした 

    琴の爪 

 

 

 

うちの子も となりの子も みんなうちの子 

   子育て応援コーナー 
   センター主催事業 

   平岩子育てサークル 

乳幼児対象の子育てサークルです。子どもと

一緒に気軽に遊びに来てみませんか？情報交

換やお友達作りができますよ♪自由参加OK 

日時 10:00～12:00  毎週木曜日 

７月  ７日 ポップコーン作り 

７月 14日 シャボン玉 

７月 21日 親子体操 

７月 28日 シャボン玉（水遊び） 

子育てママのおしゃべりクッキング 

昼食を作りながら子育ての情報交換や子育てのグチ

などたくさんお話して一緒にストレス発散しましょう。 

７月は 5月に予定していたパエリアを作ります。 

日時◆７月４日（月）10:00～  
持ち物◆エプロン 

参加費◆当日の参加人数で材料代を割勘 

   小さなお子さんのママさんも参加歓迎♪ 

 

放課後子供教室  
夏休みをはさんで、前半 6月 30日（1年生）7月

7 日（2 年生）、後半 10 月 6 日（3 年生）10 月

13日（4･5･6年生）でプラバン作りをする予定で

す。9月はそうめん流しです。 

時間◆15:00～17:00  

 お迎えの際に駐車場が込み合いますので、お子様

には十分にお気を付け下さい。 

 放課後子供教室で子供達と一緒に過ごしてくれ

る地域の方を募集しています。 

無理のない範囲で結構です。 

事前に登録をお願いします。 

東広島市平岩地域センター 

〒739-0041 

 東広島市西条町寺家 520-12 

℡/Fax  (082)422-4930 

じょいふる・バケーション 
 

★パソコン教室  

日時◆7月 29日（金曜日）  

 9:30～11:30 参加費◆無料 

内容◆パソコンでうちわ作り 

パソコンの使い方を学び、 

パソコンの面白さを知ろう！ 

主 催 事 業 の お 知 ら せ 

６/11 (土 )ワンにゃん教室 

次回は７/２(土)１４：００～ 

6 月 主催事業 

活 動 風 景 

６/１(水） 

脳トレ倶楽部 

７・８・９月のワンにゃん教室は

暑い時期ですので、子犬のみで、

成犬は飼い主だけのレクチャー

になります 

６/８(水） 

脳トレ倶楽部 

６/２（木） 

放課後子供教室(1 年) 

やまぶきの会の指導で脳トレ いきいき百歳体操 

６/７（火） 

平岩恒例【文化と

歴史にふれる旅】

の下見にスタッフ

6 名で行きまし

た。「旅」の予定は

11 月 15 日(火)

です。さて、この

写真のお城はどこ

でしょう？ 

平岩フリーマーケット 

季節のお野菜や遊休品 

７月１６日（土） 

１０：００～ 

 

アクモキャンドル作り 
 

日時◆7月 2日(土曜日) 

13:00～15:00（受付 12:30） 

参加費◆無料 定員◆２０名 

内容◆水にひたすと、光り出す不思議なアクモキャン

ドルで素敵な七夕の飾りを作ってみよう！ 

持ってくるもの◆筆箱・上ぐつ・水筒・まなぶちゃん

ノート・手さげ袋（作品を入れます） 

★暑中見舞いはがき教室 

日時◆7 月１７日(日曜日) 

9:15～12:00（受付９:00） 

参加費◆100 円 定員◆30 名 

内容◆消しゴムハンコを作って暑中見舞いハガキを作ろう 

持ってくるもの◆筆箱・色鉛筆・上ぐつ・水筒・ 

まなぶちゃんノート 

じょいふる・サタデー 

じょいふる・サタデー 
じょいふる・サタデー 

★ヒント 

日本一標高の高い天空の

城です 

NHK 大河ドラマオープ

ニングで使われています 

６/４（土）   
ジョイ･サタ 子供琴教室 

６/９(木) 

放課後子供教室(２年) 

６/１６(木) 

放課後子供教室(３年) 

６/１５(水） 

脳トレ倶楽部 

絵カード視覚的短期記憶 

６/11（土）   
ジョイ･サタ 

子供カルタ教室 

６/１８(土） 
ジョイ･サタ 

子供茶道教室 

 宿題をした後、おにぎりを作りじゃんけんゲームをしました。今年も子供たちは元気一杯です☆ 




