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笑顔で集い学び合う 

造賀地域センター 
指定管理者：造賀地区自治協議会 

造賀地域センター活動発表会を３月２日（土）開催しました。 
写真を下部と裏面に掲載しています。全てを掲載できませんでした。ご理解ください。 

お問い合わせは 造賀地域センター内 造賀地区自治協議会事務局 高木・日名田まで 

現在、本自治協では、市民ポータルサイトを

活用した、情報発信に関する東広島市の事業

に参加しており、造賀メールの運営を現在の

メールシステムから東広島市の市民ポータル

サイトのシステムに移行（乗り換え）すること

にいたしました。 

造賀メールの利用者様におかれましては、

引き続き造賀地区の情報を受け取ることがで

きるよう、現在のメールシステムに登録いた

だいている情報を、市民ポータルサイトへ移

行させていただきたいと考えております。 

データ移行につきましては、区民の皆様に対

し、３月中旬から開始しています。データ移行

（乗り換え）に関する同意のアンケートを造

賀メールにて送らせていただくとともに、戸

別配布も行う予定です。 

同意され、配布の裏面下部の「移行希望届」

に署名された方におかれましては、移行に伴う

作業を、自治協と東広島市において行います。 

 

併せて、東広島市からの緊急通報のメールも

今まで通り受信するようにいたします。ご理解

とご協力をお願いいたします。 

 

移行の手続き方法は、戸別配布の書面に詳し

く書いてあります。 

個々で行っていただくようになりますが、造

賀メールにだけ入っている方用・市民ポータル

サイトにも入っている方用・市民ポータルサイ

トに入っていない方用の３パターンガありま

すが、上部に記載した方法、署名してセンター

に提出される方法が一番簡単かと思います 

令和６年 ４ 月 １ 日  

発表会：展示の部 

 

 

 
 
 
     
 

 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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1 

百歳体操 

卓球 

2 

生命の貯蓄体操 

フラダンス 

3 

ストレッチ（朝・夜） 

詩吟 

4 

手織り 

フラダンス 

5 

ペタンク 

 

6 

 

7 

 

8 

百歳体操 

 

造賀小学校  
入学式 

9 

生命の貯蓄体操 

カラオケ愛好会 

移動図書 

糀会 

10 

華道・立花 

ストレッチ（朝・夜） 

詩吟 

水曜会 

太極拳 

子ども習字 

11 

茶道 

子ども習字 

 

 

 

 

12 

フラダンス 

 

 

 
 

13 

あおいカラオケ 

造賀カラオケ 

14 

 

15 

百歳体操 

卓球 

16 

ＰＣ湯船＋ 

転倒予防 

生命の貯蓄体操 

フラダンス 

17 

ストレッチ（朝・夜） 

詩吟 

子ども習字の 

 

18 

手織り 

子ども習字 

 

 

19 

ペタンク 

絵手紙 

 

20 

女性会 

21 

 

22 

百歳体操 

 

 

23 

ＰＣ湯船＋ 

生命の貯蓄体操 

カラオケ愛好会 

 

24 

華道 

ストレッチ（朝・夜） 

水曜会 

太極拳 

子ども習字 

25 

茶道 

子ども習字 

 

 

 

26 

健康体操 

絵手紙 

27 

あおいカラオケ 

女性会 

広場受付 

 

 

28 29 
休館日 
（昭和の日） 

30 

百歳体操 

 

 

当センターで移行のお手伝いをしますので、主催講座のない日

の午前中に携帯電話を持ってお立ち寄りください。 

造賀の人口 男 1､052 人 女 1､052 人  計 2,104 人 世帯数 1,052 戸 （2024 年 2 月末現在） 

５年前人口 男 1､145 人 女 1､162 人  計 2,307 人 世帯数 1,092 戸 （2019 年 2 月末） 

 
造賀地区社会福祉協議会よりお知らせ 

昨年度もたくさんの方から「造賀地区社会福祉協議
会」の活動に役立ててくださいと多額の浄財をいただ
きました。４月の年度初めにあたり、お礼を申し上げ
ます。ありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 

今年度第 1 回の「あったか交流会」は、６月 1
日（土）に予定しています。当番地区は東・小竹
地区の皆さんです。よろしくお願いいたします
「総会」は 4 月 20（土）16 時より予定していま
す。正式にはハガキで全会員の皆様にお知らせ
します。 
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「健康体操教室」を開催しています。（主催・年中行事） 
 
整形外科のスタッフによる「腰痛や転倒予防」などの様々な健康に 
関する内容の教室です １年間継続定期講座（毎月第４金曜日） 
◆開催日：毎月第４金曜日 13:30～14:30 
◆場 所：造賀地域センター ホール 
◆講 師：トレーナー 山口右京さん 
◆その他：運動のできる服装、タオル・ 

水分補給用の飲み物をご持参ください 
◆参加費：無料 ◆募集人数：若干名 
◆申し込み 造賀地域センター436-0896
ー                                                 「ペタンクを楽しもう」を開催しています。 
室内ペタンクです（主催・年中行事）  
◆日 時：毎月第１と第 3 金曜日 

13：30～15：30 
◆参加費：無料  
◆募集人数：若干名 
◆場 所：造賀地域センターホール 
◆申し込み：造賀地域センター  

436-0896 

東広島市造賀地域センター 
〒739-2101 高屋町造賀 3638-1 

TEL/FAX(082)436-0896 

「卓球を楽しもう」(主催･年中行事)を開催中 
どうぞ参加してください！  
昨年の１月から始めて、はや２年目を過ぎています。 
◆日 時：毎月第１と第３月曜日 13：30～15：30 
◆指導者：山下先生 
◆持参していただくもの：屋内運動場用シューズ・水分

補給飲料水・タオル・筆記用具など 
◆参加費： 無料 (ラケットは自前で調達してください) 
◆募集人数：若干名 
◆申し込み 造賀地域センター（参加申し込みを受付け

ています。早めにお知らせください） 
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