
日 月 火  水  木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 秋祭り 元気俱楽部(予定) ヨガセラピー

小谷SD教室(予定) 卓球教室 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

  ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

8 9 10 11 12 13 14

水彩画教室 元気俱楽部(予定) ヨガセラピー

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 卓球教室 なかよし文庫 篠笛教室 ヨガ教室 囲碁教室(予定)

編み物教室(予定) 卓球教室 小谷一心太鼓

小谷SD教室(予定)

15 16 17 18 19 20 21

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ カラオケ教室(予定)男性料理教室 ヨガセラピー 健康学級 小谷ｽﾎﾟ少ｿﾌﾄ

小谷SD教室(予定) 卓球教室 元気俱楽部(予定) Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

なかよし文庫   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

卓球教室

22 23 24 25 26 27 28

休館日 元気俱楽部(予定) ヨガセラピー 大正琴教室

卓球教室 なかよし文庫 篠笛教室(予定) ヨガ教室 囲碁教室(予定)

卓球教室 小谷一心太鼓

29 30

女性部会 水彩画教室

文化・教養講座 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ

編み物教室(予定)

小谷SD教室(予定)

◎10月20日現在、センターの利用申込み連絡があった予定での作成となっております。

都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

◎教室の見学・体験は、いつでもできます。

まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。

生涯学習
フェスティバル

－１－

11月の誕生花
「シクラメン」

シクラメンの花言葉は「内気」「はにかみ」「清純」「きずな」
「愛情」「思いやり」「緻密な判断」
開花時期は10月～４月。

1月1４日、12月7日の誕生花です。

－２－
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 第13回通学合宿（通学合宿mini10/3、半日）は怪我もなく無事に終了したことは感謝に耐えません。 

 今年は「新型コロナウイルス感染症」のこともあり、大幅に縮小し土曜日、半日と致しました。参加者

は少なく、4～6年生で11名の参加でした。少人数の割には大変盛り上がりました。 

 今回、初めての試みとしてキャンプファイヤー本体を全員で組立てを致しました。初めての経験は

知識を習得する機会でもあり、完成した喜びは感動に繋がりました。とても良い経験が出来、満足の

笑顔でした。夕方18時からの広島大学生ボランティアとのキャンプファイヤーは歌・踊りなど、大変楽

しい一時で想い出は一段と強く心に残っていると思います。 

 通学合宿の取り組みは小谷小学校が目指すコミュニティスクールの一環であり地域が一体でなけ

れば出来ないことです。沢山の行事は全てコミュニティスクールに通じ地域センターも地域の拠点と

して情報収集、提供しながら、小谷の特徴を活かして充実に向けて頑張って参ります。 

 ご協力を頂いた皆さまには、厚く御礼申し上げます。ありがとうございました。 

                                     小谷地域センター長  鈴木 敏也                  
受講生募集………ご案内……… 

持参物 

飲み物・タオル 

動きやすい服装 

場所 

健康学級 

講師/ 岸本 康子先生 

小谷地域センター  

場所 

内容/操体法で骨を丈夫に 

申込不要 

 無 料 

健康学級 
申込不要 

 １1/ 20 
   (金)     

10：00～11：30 
 

東広島市健康増進課 

内容/俊敏性年齢測定   

持参物 

飲み物 

絵を描いて 

楽しもう 

 12/ 12 
   (土)      
9：30～11：30 

 

講師/ 児玉 伸子先生 

対象・

定員 

親子(小谷小学校児童と保護者） 

１０組程度 

6月に絵を描いて楽しもうに参加

申込みの方には別紙ご案内をし

ております。 

参加費 材料代500円程度 

持参物 
飲み物、まなぶちゃんノート、 

アクリル絵の具道具(持っている方) 

小谷地域センター  

11/16(月)～ 

11/18(水)10：30まで 

資源回収を行います。 

 12/ 18 
   (金)      
10：00～11：30 

 

ヨガセラピー教室 
講師/吉岡 礼子先生  

毎週木曜10：00～11：30 
心や、体に寄り添いヨガを始めてみませんか？ 

ゆったりと自分に向き合ったり、 

楽しくおしゃべりしながら、 

学べますよ。 

メンバー 

募集 

場所 小谷地域センター 

持参物 飲み物・タオル・動きやすい服


