
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



地産地消料理教室を開催しました・・・２７．６．１０（水） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完熟の茱萸（グイビ）

の実 

パンプディング風フレンチトースト 

東広島産の茱萸（グイビ）ジャムソースがけ 
(*^_^*) 

習っては忘れ、習っては忘れを繰り返しながら・・・それでも「認

知症予防になるよね～」とか「いい運動にもなるね～」などと言

いながら、毎回楽しく踊っています。興味のある方は是非覗いて

みて下さい。メンバー一同大歓迎です！！ 

丁寧に裏ごしをて 

グラユー糖を入れます！ 

 


