
料 理 教 室 

メニューは、食欲が出る簡単スタミナ料理と 

冷たい甘味です。男性も是非ご参加下さい。 

 日 時 ：７月９日（月）１０時～１２時 

講 師 ： 永久 やすこ 先生   

＊お申込みがまだの方は、急いで地域センタ

ーにご連絡ください。 

 

平成３０年７月号 

                                      東広島市河内町宇山 1481 

                                  Tel/fax082-438-0449 

《６月の活動報告》 

・６月９日 農業体験 サツマイモ苗植え（参加者３０名）  

多数ご参加頂き、みんなでサツマイモの苗を植えました。 

子ども達は、穴をあける作業も苗植えも大奮闘。泥だらけになって 

汗を沢山かいて、無事に作業は終了しました。秋の収穫が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

・６月９日 第２回 竹細工教室  （参加者８名） 

第１回目に作った竹ひごを編んで、風車に仕上げました。 

編むのがとても難しく、出来た人から順に教え合いながら 

無事に完成。風車を手にみんな子供の笑顔になりました。 

 

・６月１０日(日)「きれいなまちづくりキャンペーン」の 

後、区民の皆様に地域センター周辺の草刈り・草取りをして 

頂きました。雨の中の作業にもかかわらず、きれいにして 

頂いて有難うございました。 

 

 

 

 

 

グラウンドゴルフ教室の時間を変更します 

暑い時期になりましたので、７月～９月は、早い時間に 

変更させていただきます。 

変更時間：８時３０分～１０時  次回は７月５日です。 

 

 

《７月の講座のお知らせ》 

ホタル観賞会 

子ども達、おとなも参加お待ちしてます。 

宇山地域センターに集合して出かけます。 

日時 ： ７月７日（土） ２０時 

持ち物：懐中電灯 

各自で虫よけ対策をして下さい。 

雨天中止／＊申し込み不要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《８月の講座のお知らせ》 

宇山地域センター・河内生涯学習支援センター連携事業 

＝「宇山の防災を考える」全２回講座 ＝ 

第１回 ８月７日（火） １０時～１２時 地域センター会議室 

出前講座「防災の基礎知識」と、防災士 新田大士さんによる、最新の防災のお話を 

伺います。簡単な防災グッズも作ります。宇山地区に則した防災を考えてみましょう。 

（第２回は８月２８日「緊急時の調理と健康について」を予定しています。） 

   別紙をご覧頂き、どうぞご参加下さい。（防災グッズ作成の材料準備のため申し込み必要。） 

 

＜地域の行事予定＞ 

＊住民自治協議会「四季の里・宇山」 

／野菜講習会   ７月１９日（木）１４時～１６時 センター会議室 

／さくら餅づくり ８月 ２日（木）１０時～１２時 センター調理室 

＊宇山サロン（しらゆりの会） 

／カラオケサロン  ７月 ４日（水）１３時３０分～ センター会議室 

 

「日々是好日 生活を楽しむ講座」 

ピザを作って食べよう！パンフルートも作って吹こう！ 

小麦粉をこねて、生地から作ります。 

ピザ生地の発酵を待っている間に、パンフルート（楽器）も作ります。 

焼き上がったピザを食べ後に、パンフルートのミニコンサートもして頂きます。 

夏休みの子ども達！もちろん大人も！どうぞご参加下さい！！ 

  日時：７月２１日（土） ９：００～１３：００ 

  講師：管 真一さん （宇山地域おこし協力隊） 

     松井 美智子さん・吉田 美智子さん（両名とも日本パンフルート公認講師） 

詳しくは別紙をご覧下さい。お申込みお待ちしています。 

   

 

 
～地域センターからのお願い～ 

地区民の皆さまには、いつも地域

センターの活動にご理解を頂き、 

誠にありがとうございます。 

さて、地域センターからお願いが

ございます。 

センターの部屋を使用された後は、 

使用時間・人数にかかわらず、机と

椅子の片付け、掃除をして、日誌に

記録し退出して下さい。 

掃除用具は各部屋に備えています。 

どうぞご協力下さいますよう、 

お願い申し上げます。 
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