
、

春から秋にかけ毒刺毛を持った毛虫を多く見かけます。
暑くなり薄着のこの時季は被害に遭いやすく注意しましょう。
もしも刺されたら病院へ行くのがいちばんいい方法ですが
応急処置として家にあるガムテープなどで刺された場所にテープを張り
刺さっている毛を取り除くと楽になります。

覚えておくと以外と役立つのではないでしょうか。

６月１２日（水）
上三永にあるステンドグラス工房で
「ステンドグラス体験講座」があり
桑田先生の指導でキラキラ光るブローチと
ペンダントを作りました。

東広島市の各地域センターは７月より日曜日が開館、祝祭日が閉館になります。
三永地域センターでは日曜開館に伴い補助職員が配置になります。
夜間は補助職員対応となり地域に在住の金重 博文さんが補助職員として勤務します。

宜しくお願いいたします。

この講座は申し込みが必要です。

７月16日（火）までに三永地域センターに申し込んでください。

三永地域センター ℡ 082-426-0741

ふわふわ お好み焼き

かりっとジューシー 米粉の唐揚げ

野菜によく合う 梅おかかソース

この講座は申し込みが必要です。

７月１２日（金）までに三永地域センターに申し込んでください。

三永地域センター ℡ 082-426-0741


