
 

講座名 開催日 時 間 

健康学級 毎月第３金曜日 10:00～11:30 

陶芸教室（西の池学園） 6 月～10 月（12 回） 9:30～16:00 

男性料理教室 毎月第 3 水曜日（9 回） 10:00～13:00 

こども囲碁・将棋教室 5 月開始予定 13：00～15：00 

カラオケ教室 毎月第１・３火曜日 13:30～15:00 

卓球教室 毎週火・水曜日 13:30～16:00 

トランポビクス 毎週月曜日 9:30～11:00 

ヨガ教室 毎週金曜日 13:30～15:00 

篠笛教室 毎月第２・４木曜日 13:30～15:00 

編み物教室 毎月第２・４月曜日 13:30～15:30 

大正琴教室 毎月第４金曜日 9:30～11:30 

囲碁教室 毎週土曜日 13:00～17:00 

クラフトテープで籠づくり 7/20（木）8/17（木）予定 9:30～11:30 

親子でおもしろ体験塾 5 月～2 月（6 回） 9:30～11:30 

通学合宿 10/12・13・14 予定 ２泊３日 

留学生さんとのサイクリング 

（交流会） 

9/9（土）予定 9:30～14：30 

異国の食文化交流会 11/25（土）予定 9:30～12:30 

人生の整理・整頓 

「エンディングノート」 

8/5（土）予定 9:30～12:00 
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Ｈ２９年度の主催講

座は、左記のとおりで

す。新規の受講生を募

集しております。生涯

学習をしながら楽し

く仲間づくりをしま

しょう。募集期間、定

員などがある講座も

ありますので、興味の

ある方は地域センタ

ーにお問い合わせく

ださい。 

小谷地域センター 

TEL/FAX 

４３４－３７５８ 

 

初心者、経験者、大歓迎！です。楽しく作って、美味しく食べて、仲間づくりをしましょう♪♪ 

【日にち】5/10・6/21・7/19・8/16・9/20・10/18・11/15・12/20・1/17（9 回） 

【時 間】１０：００～１３：００ 

【講 師】永久やすこ先生（管理栄養士） 

【参加費】材料費（毎回約 500 円程度）参加者の人数による 

【対 象】成人男性 

【定員】1２人(定員になり次第締め切ります) 

【持参物】米 0.5 合・エプロン・三角巾・お手ふき・筆記用具 

【申し込み・問い合わせ先】小谷地域センター TEL/FAX (434)-3758 

 



教室の見学もできますので、お気軽にお越しください。指導者、利用者の都合で日時、内容が変更になる

場合もありますのでご了承ください。                      ３月１６日現在 

テーマ『操体法で健康づくり』 

【講 師】岸 本 康 子先生 

【日にち】４月 21 日（金） 

【時 間】10：00～11：30 

【場 所】小谷地域センター 

【持参物】上履き用シューズ 

飲み物・タオル 

※運動しやすい服装で 

お越しください 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

  

 

 

 

1 囲碁教室 

小谷一心太鼓 

女性部、会議 

2 

 

 

3 トランポビクス 

 小谷ＳＤ教室 

4 卓球教室 

カラオケ教室 

 

5 卓球教室 

元気倶楽部 

なかよし文庫 

6 7 ヨガ教室 

 

 

8 囲碁教室 

小谷一心太鼓 

女性部、会議 

9 

 

 

10 トランポビクス 

  編み物教室 

 小谷ＳＤ教室 

11 卓球教室 

 

12卓球教室 

元気倶楽部 

 

13 篠笛教室 

 

14 ヨガ教室 15 囲碁教室 

小谷一心太鼓 

 

16 まちづくり 

  理事会 

 

17 トランポビクス 

小谷ＳＤ教室 

18 卓球教室 

カラオケ教室 

19卓球教室 

元気倶楽部 

 

20 

 

 

21 健康学級 

ヨガ教室 

22 囲碁教室 

小谷一心太鼓 

女性部、会議 

23 まちづくり 

  総会 

 

24 トランポビクス 

編み物教室 

小谷ＳＤ教室 

25 卓球教室 

 

 

26卓球教室 

元気倶楽部 

なかよし文庫 

27 篠笛教室 

 

 

28 ヨガ教室 

大正琴教室 

29 休館日 

 

 

30  

 

 

     

４月小谷地域センター予定表 

初心者大歓迎♪粘土をこねる基礎から、丁寧に学べます 

楽しく作品づくりをして、新しい趣味を作りませんか♪ 

【日にち】6/24、6/25、7/1、7/2、7/8、7/9、9/2 

9/3、9/9、9/10、10/21、10/22（全 12 回） 

【時 間】9:30～16:00 

【参加費】5,000 円（全 12 回分） 

【対 象】成人 

【定 員】１０人（定員になり次第締め切り） 

【場 所】西の池学園 陶芸室 

【持参物】エプロン、スリッパ、弁当、お茶 

【申込み・問い合わせ先】 

小谷地域センター TEL/FAX (434)-3758 

 


