
謎のミス宇山 

・グラウンドゴルフ教室 

毎月第１木曜日 ９時３０分～１１時 

地域センター運動場にて 

（雨天時は中止） 

初回４月５日   

◎動きやすい服装・水分補給のお茶 

地域センタープール横で、資源回収を続けています。どうぞお持ちください。 

（新聞・雑紙・段ボール・アルミ缶） 

 

平成３０年４月号 

                                    東広島市河内町宇山 1481 

                                    Tel/fax 082-438-0449 

    《３月の活動報告》 

・３月６日 河内再発見「ぶらぶら河内」宇山西周辺   

１２回シリーズ最終回は、４４名の参加者が宇山を歩きました。 

まず、歩く先々の講義をしました。宇山小学校の歴史、義農碑 

や西の牛神社といった史跡や、宇山中央道、 

「天満」、公文所、黒瀬谷等、宇山郷土史や 

発見についても発表がありました。 

知識を得て、見て歩くと興味も増します。 

参加者皆さんは宇山の理解を深めながら 

ぶらぶら歩きを楽しまれました。 

「宇山にずっと住んでいても、知らなかったことがあった。」と 

感想も頂きました。 

・３月１１日 宇山文化祭 

住民自治協議会「四季の里宇山」主催の文化祭に、宇山地域センターの各教室の皆さんが 

作品展示や舞台発表で参加されました。 

 

 

 

 

 

 

↑習字教室 ↓コーラス教室 ↑バスケタリー教室 ↓民踊教室 

 

                            ↑絵手紙教室 

 

 

 

                                          

 

・３月２０日 人権学習会「認知症の母を介護して」 

  講師：岡上多寿子氏  道の駅『湖畔の里福富』にて  

住民自治協議会「四季の里宇山」文化教育部の声掛けで 

宇山からもたくさん講演に参加されました。 

 

・３月２１日 「羊毛でフェルトボールを作ろう」 

 ＊参加者子ども４人大人７人＊ 

ふわふわの羊毛を石けん水に 

浸けて、手の平に転がして・・・。 

フェルトのボールができました！ 

 みんな個性的な模様が付きました。 

 

《４月の活動予定》 

「日々是好日 生活を楽しむ講座」 ・バ ー ド ウ ォ ッ チ ン グ 

朝夕に響く賑やかな鳥のさえずり。宇山にはどんな野鳥がいるかご存知ですか？ 

何時も見かける野鳥、聞こえてくる鳴声。名前や生態が分かると、より身近な存在になります。 

朝の散歩気分で、鳥の観察に出ませんか？ 

講 師 ： 「東広島の野鳥と自然に親しむ会」佐藤 捷徳（さとう かつのり）さん 

日 時 ： ４月２８日（土）８時３０分～１１時００分 

集合場所 ： 宇山地域センター運動場 

          別紙申込書をご利用ください。ご参加お待ちしております。 

 

＜４月から始まる新しい教室＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※どちらも、初回はお申込みが必要です。（お電話、又は地域センター前の申込用紙） 

また、体調が悪い時にはご参加頂けません。ご了解ください。 

 

 

 

 

＜４月 地域の行事予定＞ 

＊住民自治協議会「四季の里・宇山」／各部会ご参加下さい。 

＊宇山サロン(しらゆりの会) ／カラオケサロン ４月４日(水)１３時３０分～１５時センター会議室 

             ／いきいきサロン ４月 18日(水)１０時～１２時センター会議室 

＊地域おこし協力隊／４月１５日（日）お花見婚  センター運動場 

 

会場中に 

あふれる笑顔 

・健 康 教 室 

毎週金曜日 １０時～１１時３０分 

地域センター体育館にて（変更になりました。） 

初回４月１３日 講話と自分で健康チェック・百歳体操 

（４回目までは、保健師さんにご指導頂きます。） 

◎動きやすい服装・体育館シューズ・老眼鏡・お茶 

  

 

 

 


