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セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

こ
の
厳
寒
の
時
期
に
能
登
半
島
に
大
地
震
が
起
き
て
し
ま
い
多
く
の
人
が
亡
く
な
ら

れ
た
り
震
災
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
り
し
ま
し
た
。
心
よ
り
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
る

と
と
も
に
、
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

某
漫
才
コ
ン
ビ
と
若
手
女
優
が
司
会
を
す
る
「博
士
ち
ゃ
ん
」と
い
う
テ
レ
ビ
番
組
の

中
で
紹
介
さ
れ
た
「中
学
二
年
生
の
葛
飾
北
斎
博
士
」
の
話
で
す
。
小
学
校
三
年
生
の

こ
ろ
か
ら
浮
世
絵
師
、
葛
飾
北
斎
に
異
常
な
関
心
を
抱
く
よ
う
に
な
り
、
北
斎
の
勉
強

を
す
る
だ
け
で
は
物
足
り
な
く
て
自
分
で
も
北
斎
流
の
浮
世
絵
を
書
く
よ
う
に
な

り
、
オ
ラ
ン
ダ
の
「ラ
イ
デ
ン
国
立
博
物
館
」や
イ
ギ
リ
ス
の
「大
英
国
立
博
物
館
」か
ら

招
待
を
う
け
訪
問
し
ま
す
。
博
物
館
の
学
芸
員
か
ら
説
明
を
受
け
な
が
ら
感
想
や
意

見
を
求
め
ら
れ
、
的
確
で
そ
の
学
芸
員
の
視
野
を
広
げ
た
り
作
品
の
新
し
い
解
釈
を

示
唆
し
た
り
す
る
発
言
を
す
ら
す
ら
と
述
べ
た
の
で
す
。
そ
れ
に
胸
を
打
た
れ
た
学

芸
員
は
普
段
は
非
公
開
と
な
っ
て
い
る
収
蔵
庫
に
ま
で
少
年
を
招
き
入
れ
て
秘
蔵
作

品
を
見
せ
て
感
想
を
求
め
る
の
で
す
。
つ
い
に
日
本
も
こ
う
い
う
時
期
に
来
た
の
か
と

の
印
象
を
深
く
し
た
次
第
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
私
は
令
和
５
年
度
を
持
ち
ま
し
て
板
城
地
域
セ
ン
タ
ー
長
及
び
住
民
自

治
協
議
会
・事
務
局
長
の
職
を
辞
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
数
年
前
か
ら
発
し
た

病
気
が
慢
性
の
た
め
回
復
・悪
化
の
波
を
繰
り
返
し
て
お
り
、
皆
様
に
は
色
々
と
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ど
う
も
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

〒739-0033  東広島市西条町馬木 565-１  ☎・Fax 082-425-2688 

     板城地域センター主催 

  「完全上達♪パソコン講座」

電源をつける基本から学びます。 

日時：４月～７月の第１・３火曜日 

会場：板城地域センター研修室 

テキスト代金等：３，０００円 

定員：２０名程度 

講師：中本 一郎 先生 

 

先生の丁寧な指導で安心してパソコン操

作を体得しましょう。 

是非の参加をお待ちしています。 

板城地域センター主催  

 環境景観部会・スポーツ文化部会協賛 

「板城探検隊」 

板城地域センターから福本・三永までのウォー
キングを楽しみながら「芝桜」の知識も入手♪ 

 

日時：４月１３日（土）１０：００～１２：００ 
      （受付は９：３０から） 
集合場所：板城地域センター 
参加費：無料 
持参物：歩きやすい服装、靴、タオル、帽子、

飲み物 
 

当日受付にて５００ミリのペットボトルのお茶を
全員に配布します。♪♪♪ 
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大
迫
山
ハ
イ
キ
ン
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３
月
２
日
（土
） 
９
時
板
城
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
集
合 

 

 
 
 

 
 

と
し
ょ
ま
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(

移
動
図
書
館)

巡
回
日 

 
 
 

 
 

 

３
月
日
１４(

木) 

16:

00
～
16:

30 

 
 

 

一
人
で
10
冊
ま
で
、
一
ヶ
月
間
借
り
る
事
が
出
来
ま
す
。 

 
 

 

 

   



 

 

 

３月 ７日（木）向陽中卒業式          ３月２５日（月）向陽中修了式、離退任式 

３月１６日（土）板城小卒業式          ３月２５日（月）板城小終了式、離退任式 

３月１５日（金）保育所卒園式 

    

   

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

1 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 12 火 １５：３０～１６：３０ 太極拳（剣の部） 

1 金 １５：００～１７：００ 板城書道同好会 14 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

2 土 ０９：００～１２：００ パッチワークで小物作り 14 木 １６：００～１６：３０ 移 動 図 書 館 

2 土 １０：００～１２：００ TAI CHI 同好会（太極拳） 15 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

2 土 １４：００～１６：００ 上馬木 大谷池総会 16 土 １０：００～１２：００ TAI CHI 同好会（太極拳） 

5 火 １０：００～１２：００ パソコン同好会 19 火 １０：００～１２：００ パソコン同好会 

5 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 19 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

5 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 19 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

5 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI 同好会（太極拳） 19 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI 同好会（太極拳） 

5 火 １５：３０～１６：３０ 太極拳（剣の部） 19 火 １５：３０～１６：３０ 太極拳（剣の部） 

6 水 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 21 木 １３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

7 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 22 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 

8 金 １０：００～１２：００ ヨガ健康体操教室 22 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

8 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 23 土 １０：００～１２：００ TAI CHI 同好会（太極拳） 

8 金 １５：００～１７：００ 板城書道同好会 25 月 ０９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 

9 土 ０９：００～１１：００ 板城地区民児委協議会 25 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

9 土 １０：００～１２：００ AI CHI 同好会（太極拳） 26 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 

9 土 １３：３０～１５：３０ やさしい絵手紙教室 26 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 

9 土 １４：００～１６：００ 大谷池水利組合 26 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI 同好会（太極拳） 

11 月 ０９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 26 火 １５：３０～１６：３０ 太極拳（剣の部） 

11 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 27 水 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

12 火 ０９：００～１２：００ 版画教室 28 木 １０：００～１２：００ ステンシル 

12 火 １０：００～１１：００ いきいき百歳体操 28 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

12 火 １１：００～１２：００ 板城ホットサロン 30 土 １０：００～１２：００ AI CHI 同好会（太極拳） 

12 火 １３：３０～１５：３０ TAI CHI 同好会（太極拳）     

３月行事予定 

 

講座発表会の様子 ６年１月２８日 


