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「ステンドグラス体験会」（主催講座）を 10 月 7 日（金）
開催しました。★暮らしを彩るステンドグラス 

左の画像はフェスティバ
ルでの当センターの講座紹
介ページです。下は東広島市
のホームページの中にある
生涯学習フェスティバルの
入口のあたるページです。入
っていくと造賀地域センタ
ーの講座紹介が出てきます。
先行で写真紹介します。 

令和 4 年 11 月 １ 日  

指定管理者：造賀地区自治協議会 

造賀地域センター 
笑顔で集い学び合う 

造賀地区内の行事について 
お知らせします 

 
里山体験（恋文字公園） 

12 月 4 日開催 詳しくは次号で 
造賀を愛する会主催 共催多数 

造賀を愛する会 30 周年記念のイベントを
11 月 12 日造賀地域センターで行います。飲
食無しで音楽会メインの会になるようです。 
 
 
前夜祭  
 

神楽・福引き・奉納相撲は 

散乱ごみ収集について 
（故郷 造賀をきれいに！） 

散乱ゴミ収集を年２回、６月と 11 月にお
願いしていますが、11 月については各地区
の行事に合わせて実施してください。よろし
くお願いします 
造賀地区⾧会・東広島市公衆衛生協議会造賀地区 
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11 月造賀地域センター予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 

フラダンス 

移動図書 

2 

ストレッチ（昼・夜）

カラオケ愛好会 

詩吟 

子ども習字 

3 

 

休館日 

 

4 

ペタンク 

茶道 

 

5 

生涯学習 

フェスティバル 

6 

生涯学習 

フェスティ

バル 

7 

百歳体操 

 

8 

高屋民協 

自然食品 

(こんにゃく) 

 

9 

華道 

ストレッチ（昼・夜） 

太極拳 

水曜会 

子ども習字 

10 

茶道 

子ども習字 

11 

絵手紙 

 

12 

あおいカラオケ 

カラオケ 

造賀を愛する会 

 

 

13 

 

14 

百歳体操 

カラオケ愛好会 

 

 

15 

PC 湯船＋ 

転倒予防 

フラダンス 

 

16 

ストレッチ（昼・夜） 

カラオケ愛好会 

詩吟 

子ども習字 

17 

手織り 

子ども習字 

18 

ペタンク 

 

19 

 

20 

 

21 

百歳体操 

ものづくり 

 

22 

PC 湯船＋ 

ものづくり 

23 

 

休館日 

24 

手織り 

子ども習字 

狂犬病予防注射 

25 

健康体操 

絵手紙 

 

26 

あおいカラオケ 

 

27 28 

百歳体操 

 

29 

 

30  男性料理 

ストレッチ（昼・夜） 

太極拳 

詩吟 

水曜会 

12/1 

 

 

12/2 

 

 

12/3 

 

 

 
造賀地区社会福祉協議会よりお知らせ 

 
 
今年３回目の「あったか交流会」は 12 月 3 日

（土）を予定しています。担当は東―小竹地区
です。よろしくお願いします 

 
 
 
造賀福祉園の敬老祝賀会へ参加の様子 



「ピザ窯教室（主催講座）」を 22 日開催しました。ピザ窯でパエリアを焼

いてみました。作ったパエリアはお土産にお持ち帰りしました。日本流に

云えば「海鮮入り炊き込みご飯」でしょうか。 

 

               左：すべての具材をセット 

              左下：ピザ窯で焼いて（炊いて）いる所 

              右：焼きあがった所 

              右下：一鍋二人分をパックに詰めた所 

                ひとパック 2 食分できました 

 

 

 

 

 

 

 

「第 4 回 男性料理教室」を開催し

ます 

楽しい仲間づくりもできます。どう

ぞ参加してください！ 唯一の男

性専科です。 

◆日 時：11 月 30 日(水) 

9：30～12：30 

◆指導者：森川 慶子さん 

◆持参していただくもの：エプロ

ン・三角巾又はてぬぐい・タオ

ル・筆記用具など 

◆参加費：300 円 (材料代) 

◆募集人数：12 人 

◆申し込み 造賀地域センター 

〇前回の料理です 

「健康体操教室」を開催しています(主催) 

整形外科のスタッフによる「腰痛や転倒予防」

などの様々な健康に関する内容の教室です 

◆開催日：毎月第４金曜日 13:30～14:30 

◆場 所：造賀地域センター ホール 

◆講 師：トレーナー 山口右京さん 

 「自然食品（手作りこんにゃく体験）」主催講座 

日時：11月 8日（火）9：30～11：30 

定員：8名  参加費：200円 

持参物：調理のできる服装・厚手のゴム手袋・マス

ク・水分補給用の飲み物・持ち帰り用タッパー 

（1人５個程度の持ち帰り） 

 

 

 

 

  

11 月の募集 「主催講座・ものづくり講座 」 
「染め教室：ブロックプリント・アジュラック」 
■開催日  11 月 21日（月）13:30～15:30 

２日間  11 月 22日（火）13:30～15:30 
■開催場所 造賀地域センター 調理実習室 
■講師   佐々木佳子 先生 
■定員   8 名（申込み順） 
■参加費用 1,500円程度 （材料費として） 
■お申込み 造賀地域センター082-436-0896 

※汚れてもよい服装でお越しください 

ブロックプリントとは、ブロック（木版）に染料をつけ、

生地に押して柄を描く染色技法のことで、"アジュラック

"とは、そのブロックプリントの一種です。パキスタン、

インド他の一部の地域で紀元前の古代から脈々と受け継

がれる染色技法として歴史的にも注目を浴びています。 

 

造賀地区自治協議会からのお知らせ 

 

広島県警察より 

県警メールマガジンの内容を造賀メールで配信してくださいと

要望がありましたので、随時配信します。県内あるいは東広島市内

の犯罪情報・特殊詐欺の予防方法などがメインです。よろしくお願

いします。 

 

造賀内の情報伝達（葬儀等）に活用しています「造賀メー

ル」ですが、最近、メールが来なくなったとお聞きするよう

になりました。メール配信の委託先が業務提携をしたため、

前とは異なる配信方式になったのが原因と考えられます。改

善の方法をメモ書き（処方箋）にした紙を備えていますので、

お立ち寄りください。そして、お近くの方でそんな状況の方

がいらっしゃればお口添えをお願いします。 

 

処方箋の内容：後述のメールアドレスが造賀メールの差出人

のアドレスです。sample@g.bmb.jp これを許可リストに入

れてください。（ショップでお願いしたほうが楽だと思いま

す） 

東広島市造賀地域センター 
〒739-2101 高屋町造賀 3638-1 

TEL/FAX(082)436-0896 

「卓球を楽しもう」(主催･年中行事)を来年１月より開催 

（ラージボール卓球と従来の卓球）楽しい仲間づくりもで

きます。どうぞ参加してください！  

◆日 時：毎月第１と第３月曜日 13：30～15：30 

 ※１月の初回は第３月曜日の 18 日から始めます 

◆指導者：適宜要請（東広島市の出前講座を予定） 

◆持参していただくもの：屋内運動場用シューズ・水分補

給飲料水・タオル・筆記用具など 

◆参加費： 無料 (ラケットは自前で調達してください) 

◆募集人数：10 人 

◆申し込み 造賀地域センター（参加申し込みを受付けて

います。早めにお知らせください） 

 

当面、卓球台は 2 卓しか調達できていません。どなたか

寄付頂くと大変助かります。 

市役所より   

「防犯灯設置費補助金交付要綱の改正について」（お知らせ） 

防犯灯の設置間隔を「100ｍ以上から 40ｍ以上」に改める 

 

「古布・古着回収のお願い」 

当センターに設置しています 衣替えの季節に最適です 

【対象品】衣服,下着,靴下,タオル,タオルケットなどの 

繊維品 

【出し方】ヒモで縛るか、ビニール袋に入れて、設置し 

てあるコンテナ袋に入れてください。（紙袋不可） 

【出せない物】   

①著しく汚れているもの 

②企業名・団体名等が刺しゅう･プリントされている衣服 

③断熱･保温効果の為の綿･ウールなどが施されている衣服 

※設置場所は玄関入って正面の掲示板の裏側に設置しています 

「燃やせるごみ」を減らすとともに、東南アジア等で再使用すること

を目的としているために冬用等の衣服はだめのようです。 

 

※詳しくは東広島市広報にてご確認ください！ 


