
申込み・問合せ

小谷地域センター（０８２）４３４－３７５８

　親子でおもしろ体験塾
　　　　　［対象　小谷小学校児童とその保護者］

ー3－ ー４－

令和４年度　　主　催　講　座

　　　　健康学級　　　講師　岸本　康子先生 　　　　スマホ体験教室

　　Kodaniミュージックカフェ 　　　　小谷写真クラブ

　　　  男性料理教室　　 講師 永久　やすこ先生 健康応援講座　講師　東広島整形外科クリニック

　輝く！プラチナライフ講座

令和４年度　　人　権　講　座

※また、新型コロナウイルス感染の拡大状況によっては、中止・延期される可能性があります。
ご了承ください。

　気分は革職人！スマホケースづくりに挑戦

令和４年度　青 少 年 育 成 事 業

国際ふれあい体験教室　内容・日時未定

健康学級 1/21(金) 

岸本 康子先生   

 

引き続き「まん延防止重点措置」が3/6（日）まで延期

となりました。ミュージック・カフェもその対策を十分

取りながら４年目が経過中です。この間、音楽愛好家も

地区外からも参加者も増えております。 

年度末（2月～３月）には好きな曲をリクエスト曲特集

としております。又、オーディオ機材（真空管アンプト

ランジスターアンプを使用）と音にも拘りを持ちながら

ライブで聴く位の雰囲気づくりで音楽を楽しんでおりま

す。興味のある方は是非参加して下さい。お待ちしてお

ります。 

kodaniミュージックカフェ  

操体法で脳年齢を活性化について学びました。 

少人数でしたが、楽しく体を動かされていました。 

最後にじゃんけんゲームを行い飴玉占いもして盛

り上がりました。 

次回は、今年度最後の健康学級となります。3月

18日（金）です。 

春がやってきました！！新しい出会いと学びを求めて 

 楽しみながら仲間づくりをしませんか？ 

日時 

日時 
日時 毎月第1・3木曜 13：30～16：00 

毎月第3金曜 10：00～11：30 

第1回目は４月１５日となります。 

お茶代 100円／回 

日時 全２回水曜 10：00～13：00 

４月、5月（日程調整中） 

材料費 ５00円程度／回 

持産物 米０．５合、エプロン、マスク 

三角巾、手拭きタオル、筆記用具 

定員 男性10人(定員になり次第締め切ります) 

小谷小学校区市民協働  

まちづくり協議会 健康福祉部会  

小谷地域センター  

主催 

日時 全１回木曜 13：30～1４：30 

①４/１４  

タオル、運動しやすい服装  持産

定員 ２０人 

不定期 全６回土曜（日程調整中） 

募

募集 

募集 

募集 

日時 ①4/14（木）10：00～12：00 

②5/12（木）13：30～15：30 

日時 

日時 全６回土曜 9：30～11：30 

※青少年育成事業の詳細、募集は、対象者宛に後日ご

案内いたします。 

内容 

日時 

大人気！！倉橋先生による楽しい

講座です。お楽しみに♪ 

４/２８（木）１３：30～1５：30 

今年度も、留学生さんとの交流会を計画して

います。 

日程調整中 

材料費 実費／回 

定員 10人(定員になり次第締め切ります) 


