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「えひめ AI」を作って板城の川を 
きれいにしましょう！ 

3月 14日(水)板城地域センターで「えひめ AI」の環境講

座を開催しました。「えひめ AI」とは納豆、ヨーグルト、砂糖

から作られた排水口のヌメリ取り、浴槽の湯あか落とし、生

ゴミ・トイレの消臭 etc…食材を使った環境に優しい多機

能液体です。１月から板城地域センターでも使用実施中で

効果はまだまだ目には見えませんが板城の川がきれいに

なれば嬉しいことです。皆さんも是非お試しあれ !! 

 

 

 

「板 城 探 検 隊」 

春の恒例、板城地域センターから福本までウォーキン

グして芝桜街道をめぐりましょう。是非ご参加ください。 

日時：4月 21日(土)10：00～13：00 

集合場所：板城地域センター 《雨天中止》 

 参加費：600円（お弁当代）  

 持参物：運動できる服装・タオル・帽子など 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

お
知
ら
せ 

平
成
２４
年
５
月
よ
り
板
城
地
域
セ
ン
タ
ー
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
今
岡
美
緒
さ

ん
が
３
月
３１
日
で
退
職
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
４
月
か
ら
新
体
制

で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 

 
    

  
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

     
 

 
 

 セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 
 

ま
た
新
し
い
年
度
を
迎
え
る
。 

２
年
間
の
準
備
期
間
を
経
て
、
平
成
２５
年
に
板
城
小
学
校
区
住
民
自
治
協
議
会

が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
地
域
セ
ン
タ
ー
は
そ
の
活
動
拠
点
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
一
方

で
は
住
民
自
治
協
議
会
が
指
定
管
理
者
と
な
っ
て
地
域
セ
ン
タ
ー
の
管
理
を
行
う

こ
と
が
市
の
指
針
と
し
て
示
さ
れ
た
。
市
内
３５
あ
る
地
域
セ
ン
タ
ー
の
う
ち
平
成

３０
年
４
月
か
ら
は
２３
の
セ
ン
タ
ー
は
自
治
協
が
指
定
管
理
者
と
な
っ
て
管
理
す
る

こ
と
に
な
る
。
当
板
城
小
学
校
区
住
民
自
治
協
議
会
に
つ
い
て
も
指
定
管
理
者
に

な
っ
て
地
域
セ
ン
タ
ー
を
管
理
す
る
と
い
う
こ
と
は
現
状
と
ど
こ
が
変
わ
る
か
を

よ
く
知
っ
て
方
向
付
け
を
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
る
。 

セ
ン
タ
ー
の
も
う
一
つ
の
役
割
は
生
涯
学
習
の
推
進
で
あ
る
。
共
通
の
趣
味
や
目

的
を
持
っ
て
活
動
さ
れ
て
い
る
自
主
講
座
、
ま
た
セ
ン
タ
ー
が
企
画
し
て
健
康
や
教

養
な
ど
の
主
催
講
座
を
開
い
て
い
る
。
ま
た
主
催
講
座
の
中
に
は
自
治
協
の
各
部

会
と
提
携
し
て
行
う
も
の
も
あ
る
。
参
加
し
や
す
い
講
座
を
目
指
し
て
開
催
す
る

の
で
ぜ
ひ
多
数
の
人
に
参
加
し
て
ほ
し
い
。 

住所・氏名・連絡先をセンターへ Tel&Fax(082)425-2688 

 

「はじめてのパソコン講座」 

～基礎から学ぶ８回講座～ 

パソコンの電源をつけるところから、ゆっくりペースで学

びます。ノートパソコンをお持ちの方はご持参下さい 

日時：4/17 5/1・15 6/5・19 7/3・17 8/7(火）  

10：00～12：00 

場所：板城地域センター 定員：20名（先着順） 

参加費：300円/月、テキスト代：1500円 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

〒739-0033 東広島市西条町馬木 565-１  ☎・Fax 082-425-2688 

３月３日（土）板城小学校から大

迫山に向かってハイキングを開

催しました。小学卒業生と先生

方、一般の皆さんも加わって晴

れわたる頂上で出した大声は遠

くまで響き渡りました。 



 

                                  

      

４月６日(金) 向陽中 始業式   ４月６日(金) 板城小 始業式・入学式 

４月９日（月） 向陽中 入学式            

           

           

  

 

 

   

 

 

 

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

3 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 14 土 １３：３０～１５：００ やさしい絵手紙教室 

3 火 １３：００～１６：００ 親子お楽しみ会 17 火 １０：００～１２：００ はじめてのパソコン講座 

3 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 17 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

4 水 ９：0０～１１：３０ 鎌 倉 彫 教 室 17 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

5 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 18 水 ８：３０～１２：００ 西条南民児委員協議会 

6 木 １５：００～１７：００ 板城書道同好会 19 木 １３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

7 土 ９：００～１１：００ 板城地区民児委協議会 19 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

7 土 ９：００～１２：００ パッチワークで小物作り 19 木 １６：００～１６：３０ としょまる(移動図書館) 

7 土 １９：００～２１：００ 自治協 防犯・防災部会 19 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 

8 日 ８：３０～１５：００ 上馬木 大谷区 21 土 １０：００～１３：００ 板 城 探 検 隊 

8 日 ９：００～１２：００ 小滝原自治会 21 土 １９：００～２１：００ 板城自治協 役員会 

9 月 ９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 23 月 ９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 

9 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 23 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

10 火 ９：００～１２：００ 版悠会(版画教室) 24 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

10 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 24 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

10 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 24 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

10 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 25 水 ９：３０～１１：３０ 鎌 倉 彫 教 室 

11 水 １０：００～１１：００ ハートフル♡アンサンブル 25 水 １０：００～１１：００ ハートフル♡アンサンブル 

11 水 １３：５０～１４：１０ 狂犬病予防接種 26 木 １０：００～１２：００ ひよこサークル（育児） 

12 木 ９：３０～１１：３０ あすなろカラオケ教室 26 木 １０：００～１２：００ 和楽雅ステンシル教室 

12 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 26 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

12 木 １８：００～２１：００ TAI CHI同好会（太極拳） 27 金 １４：００～１６：００ 板城パソコンクラブ 

13 金 １４：００～１６：００ 板城パソコンクラブ     

４月行事予定 

 

足のステップと手の振りが…脳の活性化に役立ちそうっ！ 

まずはストレッチを 

しっかりしましょう 

はじめてのフラダンスの様子 

Ｈ３０年３月１３・２７日(火) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
自治協活動の「大迫山 

森づくり作業」が県の広報
の表紙を飾りました。 


