
セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

サ
ッ
カ
ー
の
日
本
代
表
チ
ー
ム
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
戦
を
引
き
分
け
Ｗ
杯
の

出
場
を
世
界
中
で
最
も
早
く
決
め
た
。
こ
の
日
の
話
題
を
さ
ら
っ
た
の
が
、
も

う
一
人
の
ヒ
ー
ロ
ー
い
わ
ゆ
る
Ｄ
Ｊ
ポ
リ
ス
で
あ
っ
た
。
試
合
の
結
果
が
決
ま
る

頃
渋
谷
の
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
交
差
点
で
は
人
出
が
多
く
な
り
混
乱
が
予
想
さ
れ
て

い
た
。
そ
こ
へ
あ
の
Ｄ
Ｊ
ポ
リ
ス
の
登
場
で
あ
る
。
巧
み
な
会
話
で
大
き
な
混
乱

も
な
く
誘
導
で
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
同
僚
の
女
性
警
察
官
と
も
ど
も
警
視

総
監
賞
が
贈
ら
れ
た
。 

最
近
で
は
珍
し
い
明
る
い
話
題
で
あ
っ
た
が
こ
の
中
で
感
じ
た
こ
と
は
「
あ
の
警

察
官
の
話
術
は
ど
こ
で
培
わ
れ
た
も
の
な
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う
こ
と
で
あ

っ
た
。
た
く
み
な
誘
導
は
多
分
子
ど
も
時
代
か
ら
家
庭
内
や
い
ろ
い
ろ
な
人
や

状
況
と
接
す
る
中
で
相
手
の
立
場
に
立
ち
状
況
を
正
し
く
つ
か
み
臨
機
応
変

な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
や
は
り
日
頃
の
言

動
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
だ
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                                                      ２０１３ 

                                                  ７月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

                                  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ウォーキング講座が始まりました  
 

１回目の講義は「身体の軸を整える」 

胸式呼吸しながら筋力をつけ、身体全体をコントロ

ールしながら動けるようになる。テレビを見ながら、

寝ながら筋力をつける講義でした。２回目、３回目

の講座にも是非ご参加下さい。 
 

  7/3（水）、7/17(水) １３：００～１６：００ (300 円) 

持参するもの：屋内シューズ、お茶、タオルなど 

 

   

 

〒739-0033    東広島市西条町馬木 565-1   電話・ファックス 082-425-2688 

 
 

 
 

 
 

 

板
城
俳
句
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板
城
俳
句
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掌
に
い
の
ち
触
れ
合
ふ
初
蛍 

 
 

 
 

 
 

 
 

児
山 

順
子 

水
一
尺
金
魚
よ
ろ
こ
ぶ
池
の
中 

 
 

 
 

 
 

折
川
ゆ
き
え 

菜
園
に
恵
み
の
シ
ャ
ワ
ー
梅
雨
に
入
る 

 
 
 

岡
田 

惠
子 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

早
乙
女
の
踊
り
も
ま
じ
へ
大
田
植 

 
 

 
 

岡
田 

暮
煙 

蛙
な
く
水
面
の
月
を
揺
ら
し
つ
つ  

 
 
 
 

今
岡 

美
緒 

お
知
ら
せ 

 
 

 
七
月
か
ら
上
馬
木
自
治
会
の
池
田
勝
秀
さ
ん
が
セ
ン
タ
ー
の
事
務

補
助
員
と
し
て
配
属
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

           
 
夏の夜空を見上げませんか。大きな望遠鏡（100

～200 倍）で土星と月のクレーターを観察します。    

二重星も観られるといいですね… 

 

   日時 ： ７月１２日（金） 

        19:30～21:00    

  場所 ： 板城地域センター 駐車場 

     （車は板城小学校へ駐車して下さい） 

  持ってくる物 ： 

お茶、「まなぶちゃんノート」 

夜の空気が冷たい時のために 

上着をご用意下さい 

 

 

 


