
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大会の出場は今回で 6 度目となりました。4 人の新しいメンバーも加わり、2 チーム

が出場し健闘しました。 

11 月下旬から毎週土曜日の朝、サイエンスパークで 20 分余りの練習を積んで大会に

臨み、成績は一般の部で 38 チーム中 24 位と 33 位でした。 

選手と交通整理員の皆様には、無事に出場でき完走できました事に 

厚くお礼申し上げます。これからも益々健康増進に努めて頂く 

ようお願いします。 

引き続き来年も出場したいと思いますので、希望される方は 

お気軽に体育振興部会の方に声掛けして下さい。 

今年も部会の様々な行事にご協力頂きますようお願いします。                      

 

 

 

発着点：東広島運動公園陸上競技場 

・・・次回の体育振興部会の行事は吹矢大会です・・・ 

平成 3１年 2月 3日（日） 8時 30分～   於：御薗宇小学校体育館 

地域の皆さんの参加をお待ちしています！ 



 

 

    

 

山草同好会は新年の恒例行事として、持ち寄った野草

で七草粥を作り、振る舞っています。七草粥を食べると、

邪気を払い長寿を保つといわれています。平日にも関わ

らず多くの方が訪れ、日本の伝統的な新春行事「七草粥」

を堪能しました。 

※ お米の提供は「JA 広島中央」です。 

こばとの森の園児 7２名が、七草粥に

ついての話を聞きにやってきました！七

草の由来や効能について、やさしく丁寧

に教えて頂きました。 

おかわりは何杯でも OK!! 

七草の見本です！ 
どれが何かわかりますか？ 

会員さん特製
のお漬物 

お粥はお代わり自由です(*^-^*) 


