
（お子様は学年もご記入下さい。） 

宇山地域センター主催講座  

  「日々是好日 生活を楽しむ講座」 

「パンフルートを      

作って吹こう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                講座では、１、ストローでパンフルートを作ります。 

２、自分のパンフルートを吹いて音を出しましょう。 

３、講師お二人によるコンサートをお楽しみください。 

           

 

 

 

 

 

 

下記の申込用紙にご記入、お申込み下さい。  お問合せ：宇山地域センター   

ＴＥＬ/ＦＡＸ（０８２）４３８－０４４９ 

切 取 り 線 

 

＜日々是好日生活を楽しむ講座・パンフルート＞        申込み締切り９月１４日（金） 

 お 名 前 電 話 番 号 

  

講  師 ： 吉田 美智子さん・松井 美智子さん 

（日本パンフルート公認講師 ／ ２ＭＩＣＨＩＫＯＳ） 

日  時 ： ９月２２日（土）１０：００～１１：３０  

場  所 ： 宇山地域センター会議室 

小学生以下のお子さんは保護者と一緒にご参加下さい。 

 

パンフルートは、長さの違う管をいかだ状に束ねた笛で、 

世界最古の楽器と言われています。 

パイプオルガンやハーモニカの原型とも考えられています。 

長い間民俗楽器として伝わっていましたが、癒しの力を 

持つ音色に魅了され、近年、世界中で愛好者が増えています。 

指使いが必要ないので、年齢を問わず演奏を楽しめ、 

腹式呼吸による健康増進にも期待できます。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://i.pinimg.com/originals/c8/3a/bf/c83abfc3bc7db3e216a17281ed49060d.jpg&imgrefurl=https://www.pinterest.jp/pin/8655424269244785/&docid=UbwzvBEB34OtgM&tbnid=DhLIhxh5l2FIjM:&vet=10ahUKEwjg3KG8mI_dAhWDF4gKHcLhBKQQMwhJKAwwDA..i&w=768&h=840&bih=702&biw=784&q=%E3%83%91%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%88%E3%81%A8%E3%81%AF&ved=0ahUKEwjg3KG8mI_dAhWDF4gKHcLhBKQQMwhJKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://01.gatag.net/img/201506/16l/gatag-00007350.jpg&imgrefurl=http://01.gatag.net/0007350-free-illustraition/&docid=wGD3ftX4Eq7xSM&tbnid=bvlwK6C7R0L4KM:&vet=10ahUKEwjHifSuipHdAhWYQd4KHTTDBnsQMwheKBkwGQ..i&w=1024&h=724&bih=860&biw=1280&q=%E9%9F%B3%E6%A5%BD%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjHifSuipHdAhWYQd4KHTTDBnsQMwheKBkwGQ&iact=mrc&uact=8

