
 
 

1) 「まとめ」  自分だけの表現  を、見つけよう。  
 

「脳のしくみ」で言うと、 楽しいこと を 

見つけると「ドーパミン」が出て「前頭葉」を 

中心として「脳」が、強化されます。 

「生きがいを見つける」ことが「健康な脳」を 

保つための一番のひけつです。 
 

「生きがい」を考えること自体、心に余裕が 

ある状態なのかなあ？と思ったりしました。 

「どん底の時は、息をするのも苦しくて」 

日々が、精いっぱいだったような？ 
 

でも、まあ、ね。もうすぐ 4 月 です。 

何か新しい事を始めるのに、 良いタイミング    

かもしれません。 新しい季節が、訪れますね。 
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