
6日  七夕会  

13日  リトミック（予約してね） 

20日  オープンスペース 

       （0～1歳半頃） 

27日   オープンスペース 

（1歳半以上） 

彩色そうだん室 

（予約してね） 

1オープンスペース 

 

最近“孤独”という事がいろいろな場面で取り上げら

れています。実際に一人暮らしで孤独な生活を送って

いる高齢者や、家族や学校があっても精神的に孤独だ

と思っている青少年。 みんな不安を抱えています。 

“孤独”は周りから孤立していることで自分自身が感

じるものだそうです。ですから、周りに笑顔で挨拶し

てくれる人、なんでもない季節の話をする人、元気が

ないと気づいてくれる人、そんな人達がいれば孤立し

ないのです。 そして“孤独”ではありません。 

明るく元気な挨拶と会話で梅雨時の 

憂鬱と孤独感を吹き飛ばしましょう。 

 

おじいちゃんたちと作る 

木工ひろば 

 7月 30日（日）10:00～12:00 

  『住んで良かったと思えるまち』 

平岩地域センターだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

譲渡会  

7月 2日 

東広島市平岩地域センター 
〒739-0041 東広島市西条町寺家 

10520-12 
TEL/FAX（082）422-4930  

              

10520－12      

      TEL/FAX（082）

422-4930 

 7月号 
 令和 5 年（2023） 
  6 月 25 日（日） 

【7月の予定】 

手話で話そう！   1 日 

三味線教室     1 日・15 日 

フレイル予防体操  3 日・31 日 

ひらいわ茶道教室  29 日 

うたのアルバム   25 日    

平岩脳トレ俱楽部  毎週水曜日 

※今月からＣグループは 9時始まりに 

なりますのでご注意ください。 

 

 

７月の「ひらい和」子育てサロン

♪♫♪ 

 

しもさんの日々是好日 

 

あなたにこのカードが提示されたら カードに記載

されている内容に応じたご支援をお願いします。 

私らしくあなたらしく、この町で 

 

平
岩
夏
ま
つ
り
出
演
決
定
！ ５日間のリズミックダンスのお稽古 

 

子犬のしつけ方教室 

7月 15日（予約制） 

人にも動物にも優しい共生社会を目指して 

「手話ってなあに？ 一緒に手話しませんか」 

日時：7 月 8 日（土） 14：00－15：30 

場所：平岩地域センター ホール 

お申込み：平岩住民自治協議会  生活福祉部会 

📞082-422-4930 

 

このカード

は耳の不自

由な方が 緊

急時に見せる

ことで  他の

市民の方々と

同様に援助

等を受けられ

る事を目的と

しています。 

第 1弾 

第 2弾 

第 3弾 

フラワーガーランドを作ろう クラフトひろば 

 8 月 4 日（金） 10:00～12:00 

十五夜お月さんを作ろう 樹脂粘土ひろば 

 8 月 22 日（火）10:00～12:00 



 9:30～やまぶきの会(サロン)  9:00～はぐくむmocomoco
 9:30～生活福祉部(つながり)  9:30～五色百人一首

 8:30～はぐくむ  9:00～はぐくむmocomoco  9:00～木彫会
10:00～ままとこ 10:00～かがやき
12:30〜上寺家コミュニティ
14:30〜遊楽書道
15:00〜学研教室

13:30～スペイン語を学ぶ

 9:00～はぐくむmocomoco  9:00～やまぶきの会
10:00～楽しい英会話

10:00～なないろ 13:30〜パソコン同好会
15:00～ダンスレッスン

 9:00～はぐくむmocomoco  9:00～木彫会
13:00～なないろ 10:00～かがやき

12:30〜上寺家コミュニティ
14:30〜遊楽書道
15:00〜学研教室

31

15

13:00～なないろ

17:30〜あすなろ卓球

10:00～木工ひろば 10:00〜フレイル予防体操

10:00〜more　P‘ s

14:00〜フラワーアレンジメント

17:00～ダンスレッスン

30

10:00〜ひらい和子育て

13:30〜生命の貯蓄体操

15:00〜学研教室

14:00〜地域共生課

23

18:00〜プチプリンセスバレエ

 9:30～絵手紙

10:00〜more　P‘ s

19:00〜ファンソン

13:30〜ヒロ＆ノブ

17:00～ダンスレッスン
24 25

15:00～成犬のしつけ

10:00〜子供茶道

22

15:30〜遊楽書道

 9:00〜あすなろ卓球

14:00～手話講演会

7 8
13:30〜健康体操同好会

15:30〜遊楽書道
16:00〜プチプリンセスバレエ

 9:00〜あすなろ卓球

13:30〜生命の貯蓄体操
15:00〜学研教室

10:00～ハーブ教室
13:30〜パソコン同好会

平岩地域センター７月予定
令和5年６月２3日現在

15:15～放課後子供教室

19:00～生命の貯蓄体操
17:00～ダンスレッスン

2

 9:00〜あすなろ卓球

13:30〜三味線教室
18:00〜錬心舘空手

16

1

 9:00〜あすなろ卓球
 9:00～ＴＯＳＳ広島

 9:00〜脳トレ倶楽部
(終活相談)

16:30〜蕾書道

 9:30〜平岩囲碁クラブ
10:00〜パッチワーク教室
10:00〜ひらい和子育て

 9:30〜平岩囲碁クラブ
10:00〜ひらい和子育て
12:30〜型彫同好会

19

18:00〜プチプリンセスバレエ

20 21
13:00～広島友の会

mocomoco
 9:30〜テトラの会

 9:30〜絵手紙

19:00〜ビバ！太極拳

13:30〜うたのアルバム
 9:00〜脳トレ倶楽部

13:30〜健康体操同好会

15:30〜遊楽書道

10:00～西条北民児協

13:30～なないろ

19:00〜ビバ！太極拳

10:00〜more　P‘ s

10:00～ダンスレッスン

13:30〜生命の貯蓄体操 13:30〜健康体操同好会
15:30〜遊楽書道

16:00～ECCジュニア

13:30～ままとこ

10:00～ハーブ教室10:00〜東広島バラの会

19:00〜ファンソン

17　　　　休館日 18

15:00〜学研教室
17:30〜あすなろ卓球

16:00〜プチプリンセスバレエ

13:30〜三味線教室
14:00～子犬のしつけ

19:00〜ファンソン
17:30〜あすなろ卓球16:30〜蕾書道

19:00〜ビバ！太極拳
19::00～東広島ウルフ

ほしぞら教室
19:00～生命の貯蓄体操

16:00～ECCジュニア

10:30〜手話を話そう

13:00〜華の倶楽部

日 月 火 水

10:00〜フレイル予防体操
12:30〜上寺家コミュニティ

5

 9:00〜脳トレ倶楽部
13:00〜着付け教室　桜花
13:30〜ヒロ＆ノブ

14:30〜遊楽書道
15:00〜学研教室

木 金 土

4
10:00～猫と犬の譲渡会

3 6
 9:30〜平岩囲碁クラブ
10:00〜ひらい和子育て

9 10 11 12 13 14

12:30〜上寺家コミュニティ
14:30〜遊楽書道
15:00〜学研教室

19:00～生命の貯蓄体操
ほしぞら教室

16:00～ECCジュニア

ほしぞら教室

 9:30〜テトラの会
10:00〜more　P‘ s

10:00〜パッチワーク教室

14:00〜地域共生課

　　　　　　　　　　　　　　　花花

26

18:30～おたまじゃくし
16:00～ECCジュニア

12:30～ふれあい食堂

 9:00〜脳トレ倶楽部
13:00〜着付け教室　桜花

16:30〜蕾書道

28 29

13:30〜パソコン同好会

17:00～ダンスレッスン

16:00〜プチプリンセスバレエ

 9:30〜平岩囲碁クラブ
27

13:30〜生命の貯蓄体操
15:00〜学研教室

お知らせ 

      いつも当センターをご利用いただきありがとうございます。 

       このたび 省エネルギー設備工事を施工することになりました。 

     工事中は施設の利用が制限されますので、ご理解・ご協力の程 

     お願いいたします。 

【利用制限内容】 
・ 全館休館期間       10/16 (月) ～ 10/29 (日) 

・ ホールのみ使用不可   10/30 (月) ～ 11/12 (日) 

・ 駐車場西半分使用不可 10/ 2 (月) ～ 12/16 (土) 

・ 空調使用禁止期間    10/ 2 (月) ～ 12/12 (火) 

移動図書館車 

【 としょまる 】 

7月13日 (木) 

16:00～16:30 




