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 男性料理のつどい  
               (旧 男性料理教室) 

         ８月３１日（土）  

 ９：３０～１２：３０ 

   板城地域センター 調理室 

   講師 ： 日村 文子先生 

   持産物 ： エプロン、バンダナ 

      参加費無料 

板城自治協 福祉部会にて計画されてい
ます。お申込みなど詳細は回覧します。
ふるってご参加下さい。 

     《申込〆切 ８/９（金）》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

「阿
る
（
お
も
ね
る
）
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
な
ぜ
か
最
近
こ
の
言
葉
が
頭

を
よ
ぎ
る
。
「
阿
る
」
の
意
味
は
広
辞
苑
に
よ
る
と
「
人
の
意
を
迎
え
て
へ
つ

ら
う
、
こ
び
る
」
と
あ
る
。
意
味
か
ら
す
る
と
あ
ま
り
良
い
言
葉
に
は
思
え

な
い
。
た
だ
最
近
の
セ
ン
タ
ー
関
連
の
仕
事
を
見
て
み
る
と
大
勢
の
人
達
の

意
見
や
考
え
方
を
ま
と
め
て
い
く
に
は
へ
つ
ら
う
、
こ
び
る
必
要
は
な
い
が

自
分
の
考
え
方
を
あ
ま
り
前
面
に
出
さ
ず
相
手
に
合
わ
せ
る
こ
と
も
必
要

で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
多
く
の
異
な
る
意
見
が
あ
る
時

に
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を
最
後
ま
で
主
張
し
続
け
る
と
永
久
に
結
論
に
は
到

着
し
な
い
。 

こ
の
言
葉
で
も
う
一
つ
思
う
こ
と
は
「
阿
る
」
と
い
う
言
葉
は
や
が
て
死
語
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
数
年
前
出
入
り
す
る
大
学
生
に

「
小
生
は
…
」
と
言
っ
た
と
こ
ろ
「
小
生
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
、
小
学

生
の
こ
と
で
す
か
？
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
「
小
生
」
と
い
う
言
葉
も

死
語
に
な
っ
て
い
く
の
で
あ
ろ
う
か
。 

 

九
月
の
予
定 

 
 
 
 

九
月
一
日(

日)
 

環
境
美
化
活
動 

 
 
 
 

九
月
八
日(

日)
 

板
城
地
区
敬
老
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板
城
俳
句
抄 

 
 

 
 

 
 

板
城
俳
句
会 

凌
霄
の
塀
よ
り
垂
れ
て
路
地
狭
し 

 
 
 

岡
田 

暮
煙 

百
合
咲
け
り
凛
と
女
優
の
佇
ま
ひ 

 
 

岡
田 

惠
子 

糸
と
ん
ぼ
仲
間
外
れ
て
命
絶
つ  

 
 

 
 

折
川
ゆ
き
え 

盛
り
砂
の
武
家
屋
敷
跡
夏
の
蝶 

 
 

 
 

児
山 

順
子 

 
 
 

子
燕
や
飛
び
立
て
ど
ま
だ
う
ぶ
毛
見
え 

今
岡 

美
緒 

  

〒739-0033 東広島市西条町馬木 565-1 
電話・ファックス 082-425-2688 

「第 2回 うたごえコンサート」に多数 

ご参加をありがとうございました。 

6月 29日(土)板城地域センター 大ホールで行わ 

れた「うたごえコンサート」は参加者全員がピアノと 

フルートの伴奏で声をひとつにして歌いました。

「元気になりました」「懐メロっていいね～」「おもい

っきり歌えて楽しかった」など次回を期待する声が

たくさんあがりました。 

 

 


