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セ
ン
タ
ー
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 
 

先
日
、
職
場
の
パ
ソ
コ
ン
も
つ
い
にW

indow
s

10
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
（ 

以
下
、

略
し
て
Ｗ
ⅼ
10
と
表
記
し
ま
す
。
）
市
の
職
員
の
方
に
は
感
謝
で
す
。
Ｗ
ⅼ
７ 

は
か
な

り
堅
牢
で
、
そ
の
後
に
発
表
さ
れ
た
Ｗ
８
は
か
な
り
不
安
定
で
１ 

年
後
に
は
。
Ｗ
ⅼ

８ 

・１ 

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
Ｗ
ⅼ
８
・１ 

も
か
ん
ば
し
く
な
か
つ
た
よ
う
で
今
回
の 

Ｗ
ⅼ
10
の
発
表
と
な
り
ま
し
た
。
Ｗ
ⅼ
８ 

と
Ｗ
ⅼ
８
・
１ 

は
職
場
の
パ
ソ
コ
ン
に
導
入

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
は
賢
明
な
策
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

我
が
家
の
パ
ソ
コ
ン
に
は
Ｗ
ⅼ
８ 

も
Ｗ
ⅼ
８
・
１
も
そ
の
痕
跡
を
残
し
て
お
り
、
四
苦

八
苦
し
て
再
イ
ン
ス
ト
ⅼ
ル
を
繰
り
返
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
現
在
で
は
Ｗ
ⅼ
10
が

安
定
し
て
稼
働
し
て
い
ま
す
。 

 

マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
は
ほ
ぼ
３ 

年
ご
と
に
新
ヴ
ァ
ー
ジ
ョ
ン
を
出
し
て
お
り
１
９
９
５ 

年

に
Ｗ
ⅼ
95 

を
発
表
し
矢
継
ぎ
早
に
Ｗ
ⅼ
98
（ 

Ｗ
ⅼ
98
Ｓ
Ｅ
）、
Ｗ
ⅼ
Ｘ
Ｐ
・Ｗ
ⅼ
Ｖ
Ｉ
Ｓ

Ｔ
Ａ
・
Ｗ
ⅼ
７
・
Ｗ
ⅼ
８
（ 

Ｗ
ⅼ
８
・
１
）
・
Ｗ
ⅼ
10
と
な
り
ま
す
。
（ 

）
書
き
は
何
だ
か
の

不
具
合
が
あ
り
３ 

年
も
た
た
な
い
で
改
良
版
を
だ
し
ま
し
た
。 

 

皆
様
も
ど
れ
か
の
ヴ
ァ
ー
ジ
ョ
ン
に
思
い
出
が
あ
り
、「
あ
の
時
は
大
変
な
苦
労
し
た

と
か
」「
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
と
驚
い
た
」事
が
お
あ
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
れ
か
ら
も
増
々
進
歩
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
様
々
な
便
利
な
機
能
に
驚

嘆
し
な
が
ら
の
パ
ソ
コ
ン
作
業
が
楽
し
み
で
す
。 

〒739-0033  東広島市西条町馬木 565-１  ☎・Fax 082-425-2688 

     板城地域センター主催 

  「完全上達♪パソコン講座」

電源をつける基本から学びます。 

日時：４月～７月の第１・３火曜日 

会場：板城地域センター研修室 

会費：３，０００円 

定員：２０名程度 

講師：中本 一郎 先生 

 

先生の丁寧な指導で安心してパソコン操

作を体得しましょう。 

是非の参加をお待ちしています。 

板城地域センター主催  

 環境景観部会・スポーツ文化部会協賛 

「板城探検隊」 

板城地域センターから福本・三永までのウォー
キングを楽しみながら「芝桜」の知識も入手♪ 

 

日時：４月１１日（土）１０：００～１３：００ 
      （受付は９：３０から） 
集合場所：板城地域センター 
参加費：８００円（弁当代金等含む） 
持参物：歩きやすい服装、靴、タオル、帽子、

飲み物 
 

当日受付にて５００ミリのペットボトルのお茶を
全員に配布します。 
昼ご飯は「生わかめの味噌汁」を用意していま
す。 お楽しみに♪♪♪ 
        

 
 
 
 
 

自
治
協 

 

ス
ポ
ー
ツ
・文
化
部
会
主
催 

  
 

 

大
迫
山
ハ
イ
キ
ン
グ 

日 

時
：
３
月
７
日
（土
）
９
時
３０
分
～
１１
時
００
分 

 

集
合
場
所
：
板
城
小
学
校
グ
ラ
ン
ド 

雨
天
中
止 

準
備
す
る
も
の
：
ハ
イ
キ
ン
グ
で
き
る
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
帽
子 

 

そ
の
他
：
参
加
者
に
は
飲
み
物
（
お
茶
）
を
お
配
り
し
ま
す
。 

 

お
問
い
合
わ
せ
：
板
城
地
域
セ
ン
タ
ー 

４
２
５
ー
２
６
８
８ 

 



 

 

 

３月１０ 日（日）向陽中卒業式          ３月２５日（水）向陽中修了式、離退任式 

３月２１日（土）板城小卒業式           ３月２５日（水）板城小終了式、離退任式 

３月１８日（水）保育所卒園式 

   

   

    

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

日 曜 時    間 内     容 日 曜 時    間 内    容 

2 月 １９：００～２１：００ 東広島剣道協会 13 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

3 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 14 土 ８：００～１２：００ あつたか交流弁当作り 

3 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 14 土 １３：３０～１５：３０ やさしい絵手紙教室 

4 水 ９：００～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 14 土 １８：００～１９：００ 上馬木 大谷区役員会 

5 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 14 土 １８：００～２０：００ 東広島剣道協会 

5 木 １８：００～２１：００ TAI CHI 同好会（太極拳） 14 土 １９：００～２１：００ 板城自治協 役員会 

6 金 １５：００～１７：００ 板城書道同好会 17 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

7 土 ９：００～１２：００ パッチワークで小物作り 17 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

7 土 ９：００～１１：００ 板城地区民児委協議会 17 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

7 土 ８：００～１２：００ 向陽中剣道部練習 18 水 ９：００～１２：００ 鎌 倉 彫 教 室 

7 土 １８：００～２０：００ 山田池連絡協議会 19 木 １３：３０～１６：００ 生 花 教 室 

7 土 １８：００～２０：００ 東広島剣道協会 19 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 

9 月 ９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 19 木 １８：００～２１：００ TAI CHI 同好会（太極拳） 

9 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 21 土 １９：００～２１：００ 環境・景観部会会議 

9 月 １８：００～２０：００ 東広島剣道協会 23 月 ９：００～１３：００ 雅の会（ペン習字教室 ） 

10 火 ９：００～１２：００ 版 画 教 室 23 月 １０：００～１１：３０ ３ Ｂ 体 操 教 室 

10 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 24 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

10 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 24 火 １３：３０～１５：３０ フ ラ ダ ン ス 教 室 

10 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 24 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

11 水 １０：００～１１：００ ハートフル♡アンサンブル 25 水 １０：００～１１：００ ハートフル♡アンサンブル 

11 水 １３：３０～１６：３０ 板城財産区会議 26 木 １０：００～１２：００ 和楽雅ステンシル教室 

12 木 １０：００～１２：００ ひょこサークル 26 木 １８：００～２１：００ TAI CHI 同好会（太極拳） 

12 木 １５：００～１７：３０ 子 ど も 書 道 教 室 27 金 １４：００～１６：００ パ ソ コ ン 教 室 

12 木 １６：００～１６：３０ 移 動 図 書 館 31 火 １０：００～１１：３０ いきいき百歳体操 

12 木 １８：００～２１：００ TAI CHI 同好会（太極拳） 31 火 １９：３０～２１：００ ヨガ健康体操教室 

３月行事予定 

 

「ロープワーク」の様子 2年２月１５日（土） 


