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小谷なかよし文庫さんによる絵本の広場を

行いました。

参加者の皆さんが楽しく過ごされていまし

て、親子、子ども同志、保護者同志の交流

もできました。

小谷地域センターは図書室がありますので、

センター開館時間に閲覧もできます。ぜひ、

ご利用してみてください。

受講生募集………ご案内②………

おまるめ山バス乗車風景

暮らしを楽しむ講座 ７/３０（火）

アロマワックスサシェづくり

女性部会主催による、ポリ袋クッキングを

行いました。材料も自分たちで包丁を使っ

て切り、ポリ袋に入れてから、加熱調理し

ている間に防災クイズや防災カルタで防災

について学びました。出来あがったカレー

は美味しく、おかわりも続出しました！災

害時だけではなくキャンプでも使える技で

す。ご家庭でもまた作ってみて下さい。

男性料理教室 ８/８（木）

第２回目の男性料理教室を開催しました。皆さんすごく手

際が良くて、出来上がりまでのスピードが速くなっていま

す。先生にも褒めてもらっていました。

次回の教室10/10(木)は、鮭やなすを使ったメニューで

す。お楽しみに！

女性部会 子育て支援講座 ７/２８（日）

１０/２１

(月)
13：30～15：３0

持参物 飲み物

定 員 ２０人

参加費無料

ブラックライトの

化学実験

１０/１２

(土)
10：00～12：00

定 員 ２０人（先着順）

※別紙にて募集案内をしております。お気軽にお問合

せ下さい。

夏休みの期間、子どもたちのおまるめ山バ

ス乗車がありました。おまるめ山バス運行

開始からそろそろ１年になろうとしていま

す。

小谷地域センター主催講座でまた「おまる

め山バスに乗ってみよう！」を計画してい

ますので、ぜひ、ご参加して下さいね。

八本松でお店をされているensya.様を講師にお招きしてアロ

マワックスサシェづくりを行いました。

先生が色々と準備してくださり、皆さんと和気あいあい楽しみ

ながら教えてもらいました。アロマの香りにも癒されました。

ありがとうございました。

材料費 ３００円

対 象 小学１年～６年生まで

場 所 小谷小学校体育館

輝く！プラチナライフ講座

講 師/東広島市地域包括支援センター

内 容/ 豊かな人生とともにACP

人生会議と未来ノート

にこにこ子育て広場 ８/４（日）

～小谷なかよし文庫の絵本の広場～

～メニュー～

・焼き魚の南蛮風

・ピーマンと煮干の炒め物

・豆腐とごぼうの揚げびたし

・春雨と冬瓜のスープ


