
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始 終了 開始 終了

1 土 住民自治協議会会計監査 10:00 12:00 16 日 市営住宅総会 9:30 12:00

囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 梅の実会 11:30 16:00

体育振興会 19:00 20:00 17 月 ひまわり会　英語 10:00 14:00

3 月 更生保護女性会 9:00 12:00 ジャザサイズ 19:00 21:00

ジャザサイズ 19:00 21:00 18 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

4 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30 脳トレ健康フラダンス 10:00 12:00

脳トレ健康フラダンス 10:00 12:00 日本語教室 13:30 16:00

本山珠算教室 17:30 19:30 オカリナ　レインボー 14:00 16:00

モア・ピース 19:30 21:30 本山珠算教室 17:30 19:30

5 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 モア・ピース 19:30 21:30

かな書道 13:00 16:00 19 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

公文書写教室 15:00 19:00 民生児童委員会御薗宇支部 12:00 15:30

みそのう硬筆サークル 16:00 18:00 公文書写教室 15:00 19:00

空手道 18:00 21:00 みそのう硬筆サークル 16:00 18:00

6 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 20 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

折り紙研究室 10:00 12:00 折り紙研究室 10:00 12:00

キックボクササイズ 13:00 14:00 キックボクササイズ 13:00 14:00

みそのう硬筆サークル 16:00 20:00 みそのう硬筆サークル 16:00 20:00

フラダンスサークル 17:00 19:00 フラダンスサークル 17:00 19:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

7 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 21 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

東広島市保育連盟 13:00 17:00 日本語教室 13:30 16:00

日本語教室 13:30 16:00 本山珠算教室 17:30 19:30

本山珠算教室 17:30 19:30 キッズビクス 18:00 19:00

キッズビクス 18:00 19:00 みどりの会 18:30 20:00

モア・ピース 19:30 21:30 モア・ピース 19:30 21:30

8 土 県議会議員選挙準備 9:00 11:00 22 土 市議会議員選挙準備 9:00 11:00

9 日 県議会議員選挙 7:00 21:00 23 日 市議会議員選挙 7:00 21:00

10 月 ジャザサイズ 19:00 21:00 24 月 【主催講座】

11 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30 焙煎コーヒー講座 10:00 12:00

日本語教室 13:30 16:00 ひまわり会　英語 10:00 14:00

本山珠算教室 17:30 19:30 ジャザサイズ 19:00 21:00

モア・ピース 19:30 21:30 25 火 百歳体操 レッツゴースマイル 9:15 11:30

12 水 ジャザサイズ 9:30 11:30 日本語教室 13:30 16:00

公文書写教室 15:00 19:00 本山珠算教室 17:30 19:30

みそのう硬筆サークル 16:00 18:00 モア・ピース 19:30 21:30

13 木 ジャザサイズ 9:30 11:30 26 水 ジャザサイズ 9:30 11:30

折り紙研究室 10:00 12:00 東広島市立1区保育所所長会 14:30 17:15

キックボクササイズ 13:00 14:00 公文書写教室 15:00 19:00

みそのう硬筆サークル 16:00 18:00 空手道 18:00 21:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 27 木 ジャザサイズ 9:30 11:30

14 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30 折り紙研究室 10:00 12:00

更生保護女性会 9:00 12:00 キックボクササイズ 13:00 14:00

東広島市保育連盟 13:00 17:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

日本語教室 13:30 16:00 28 金 3Sエクササイズ 9:30 10:30

本山珠算教室 17:30 19:30 日本語教室 13:30 16:00

キッズビクス 18:00 19:00 本山珠算教室 17:30 19:30

モア・ピース 19:30 21:30 キッズビクス 18:00 19:00

15 土 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 モア・ピース 19:30 21:30

エコクラフト 13:30 16:30 29 土 住民自治協議会役員会 13:30 15:00

空手道 18:00 21:00 30 日 体育振興会 19:00 20:30

行　事
時間

※　この行事予定表は3月20日現在のものです。追加・変更等がございますのでご了承ください。

令和5年4月行事予定表
日 曜 行　事

時間
日 曜

みそのう 
地域センターだより 令和５年４月

令和５年３月２０日発行 

 

発 行：御薗宇地域センター 

TEL/FAX  082-423-3871 

〒739-0024 東広島市西条町御薗宇 7200 
E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

コーヒーの奥深い世界を楽しみながら学べる 

香り高く味わい深い至福の一杯でちょっと贅沢なリラックスタイムを           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内で珈琲店を経営されている寄田周平さ

んによるコーヒー講座を開催します。毎年好評

をいただき、今回で４回目を迎えます。 

美味しいコーヒーの入れ方はもちろん、コー

ヒーに纏わる事なら何でも愉しく詳しく教え

ていただけます。 

 日常に追われる毎日ですが、地域センターで 

くつろぎのひとときを過ごしながら 

学習しませんか。 

前回の様子 

場 所   御薗宇地域センター 研修室・調理実習室 

講 師   寄田 周平さん（y COFFEE LABO 寄田珈琲研究所店主） 

定  員    １０人（先着順） 

参加費   ５００円  


