
住んで良かったと思えるまち』   

平岩地域センターだより 
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 国・県の動向をはじめ、東広島市内で感染患者が発生した場合など中止・変更する可能性があります 

 

東広島市の手話言語条例啓発パンフレットより 

平岩脳トレ俱楽部 毎週水曜日 

3/3・3/10・3/17・3/24 

 

  
うたのアルバム 今月第 4 火曜日 3/23 
                13：30～14：30 
 

子供茶道教室   

今月第 2土曜日 3/1310：00～11：30 
 

手話で話そう！基礎コース 

毎月第 1土曜日 11：00～12：00 

今年度始めた手話講座は、最後まで全員で 

楽しく受講することが出来ました！ 

来年度も引き続き開催することとなりました。 

追加募集します。初心者の方歓迎です！ 

 

 

 

 

主催講座のお知らせ   

3 月号 
令和 3 年(2021) 

         2 月 25 日(木) 

 

) 

ひらいわ子育てママさん集まれ！ 毎週木曜日 

3/4・3/11・3/18・3/25 
 

乳幼児対象の子育てサークルです。 

子供と一緒に気軽に 

遊びに来てみませんか？ 

ｺﾛﾅ対策をとりながらの活動です。 

 

必ず、電話予約をお願いします！ 

 

≪ワンニャンふぇすてぃばる≫3/7（日）  

午前の部 10：00～11：00（予約コンサート） 

午後の部 12：30～16：00（猫犬譲渡会） 

≪子犬のしつけ教室≫3/13（土） 

14：00～15：00 
講師：上野貴子先生 上級愛玩動物飼養管理士 

              ペット災害危機管理士 1級講師 

 

「ちょこっと手話」 

皆さんお上手です！ 

 

すごいですね！ 

歌を口ずさむのはいいですね！懐かしの歌は、時
をこえ、その時代を思い出します！ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手話で話そう！ 2/6（土）今年度最後の講座・手話で自己紹介をしました。 

 

 

 

＜その 2＞               

【広げない】 

◆共有部分（トイレ、ドアノブ、電気スイッチ等）を 1日 1 回以上、消毒 
◆トイレ、キッチン、洗面所でのﾀｵﾙの共用を避けましょう。（ペーパー
タオルの活用） 

◆歯ブラシは個別に保管。コップは別々のものを使いましょう。 
◆トイレでは、蓋を閉めてから水を流しましょう。など 

【消毒，手洗い】 

◆アルコール消毒の場合、乾いた雑巾を使用（濡れ雑巾は濃度低
下） 

◆拭き終わった雑巾は静かに内側に包みましょう。 
◆スマートフォン等は、家に帰ったら除菌シートなどで拭きましょう。 
◆ゴミは密閉して捨てましょう。など 

【健康管理など】 

◆毎朝の体温測定、健康チェックをしましょう。 
◆発症した時のため、誰とどこで会ったかメモしておきましょう。 
◆体調の悪い家族がいる時は、家族全員がマスクを着用しましょう。
（乳幼児、特に 2歳未満は推奨されません。） 
迷わず、かかりつけ医または、積極ガードダイヤルに連絡しましょ
う。 
◆接触確認アプリ、ひろしまお知らせQR を活用 
◆買い物は、出来るだけまとめて行い、外出機会を減らしましょう。 
◆風邪かなと思ったら迷わず受診。積極ガードダイヤルの活用 など 
            
          082-513-2567      広島県ホームページより 
 

新型コロナウイルス感染症 家庭でできる感染対策 

子供茶道教室  2/27（土） 茶せん通しも美しいですね❕ 

アロマハンドクリーム手作り体験教室 1/29・1/30 

一人一人違う 癒しの香りで、しっとり潤うクリームが出来ました！ 

先月の活動風景 

 



 

 

 

＊ 国・県の動向をはじめ、東広島市からの要請により急遽の中止・変更する場合があります 

日  月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 

1 

 9:00～テトラの会 

12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

18:45～拳志館龍王 

2 

10:00～more P‘s 

10:00～やまぶきの会 

(サロン) 

19:00～ファンソン 

3 
10:00～脳トレ倶楽部 

13:00～着付け教室 

桜花 

15:45～社会福祉課 

16:30～蕾書道サークル 

19:00～ビバ！太極拳 

4 
 9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～ひらい和子育て 

13:30～生命の貯蓄体操 

15:00～学研教室 

15:15～放課後子供教室 

17:30～あすなろ平岩 

5 

13:30～健康体操同好会 

13:30～平岩パソコン同好会 

16:00～プチプリンセス（バレエ） 

 

6 
 9:00～あすなろ平岩 

13:30～上寺家 5区(子供会) 

18:00～錬心舘平岩空手 

7 

ワンニャン 

ふぇすてぃばる 

10:00～コンサート 

12:30～猫犬譲渡会 

8 
10:20～フラダンス 

12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

18:45～拳志館龍王 

9 

10:00～東広島バラの会 

18:00～ファンソン 

10 

10:00～脳トレ倶楽部 

13:30～ヒロ＆ノブ 

15:45～社会福祉課 

16:30～蕾書道サークル 

11     
9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～ひらい和子育て 
10:00～パッチワーク 

12:45～やさしいヨガ 
13:30～生命の貯蓄体操 
15:00～学研教室 
15:15～放課後子供教室 
17:30～あすなろ平岩 

12 
 9:00～木彫会 

13:30～健康体操同好会 

 

13 
9:00～あすなろ平岩 

10:00～子供茶道教室 
13:00～華の倶楽部 
14:00～ワン・にゃん教室 

【子犬のしつけ】 
15:00～ワンハート制作委員会 

【成犬のしつけ】 
18:00～錬心舘平岩空手 

14 

12:00～上寺家 2 区 

18:00～上寺家駅前 

13:00～ TOSS 広島 

      コンマサークル 

 

15   
 9:00～テトラの会 

12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

18:45～拳志館龍王 

16   

10:00～more P‘s 

10:00～俳画同好会 

14:00～フラワー 

アレンジメント花花 

18:00～錬心舘平岩空手 

17 
10:00～脳トレ倶楽部 

13:00～着付け教室 

桜花 

15:45～社会福祉課 

16:30～蕾書道サークル 

19:00～ビバ！太極拳 

18 
 9:30～平岩囲碁クラブ 
10:00～ひらい和子育て 
12:30～型彫同好会 
13:30～生命の貯蓄体操 
15:00～学研教室 
15:15～放課後子供教室 
17:30～あすなろ平岩 

19   

13:30～平岩パソコン同好会 

13:30～健康体操同好会 

16:00～プチプリンセス（バレエ） 

 

20     休館日 
 
 

春分の日 

21 
 8:30～親子で遊ぼう 

mocomoco 

 9:00～上寺家 8 区 

      

22   
 9:30～絵手紙 

10:20～フラダンス 

12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

19:00～ビバ！太極拳 

23     

10:00～more P‘s 

13:30～うたのアルバム 

18:00～ファンソン 

 
 

24 

10:00～脳トレ倶楽部 

13:30～ヒロ＆ノブ 

15:45～社会福祉課 

16:30～蕾書道サークル 

25 
 9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～パッチワーク 

10:00～ひらい和子育て 

12:45～やさしいヨガ 

13:30～生命の貯蓄体操

15:00～学研教室 

17:30～あすなろ平岩 

26 
 9:00～木彫会 

13:30～平岩パソコン同好会 

13:30～健康体操同好会 

 

27    

9:00～あすなろ平岩 

9:00～TOSS 広島 

       コンマサークル 
18:00～錬心舘平岩空手 
 

28 
8:00～親子で遊ぼう 

mocomoco 
10:00～上寺家 7 区 
10:00～上寺家 5 区 

 

 

29 
12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

18:45～拳志館龍王 

30 

10:00～more P‘s 

 

31 
15:45～社会福祉課 

 

 
移動図書館車 としょまる 

 

3 月の巡回は、3 月 11 日 

4 月の巡回は、4 月 8 日 

 

 

 

日(木)16:00～16:30 

平岩地域センタ ー

 
月 

令和 3年 2月 22日現在 

生涯学習部会は「住んでよかったと思えるまち ひらいわ」の実現を目標に、

地域の生涯学習の充実と発展を支援する活動を行っています。 

しかし、今年度は新型コロナウイルス感染拡大が報道される日々が続き、事業

計画も感染予防を第一に考え、変更せざるを得ない状況となりました。 

① 平岩小学校 昔の遊び体験・昔の生活体験⇒①平岩小学校と協議し各体験は

中止とする。 けん玉（密を避け一人で運動が出来る）を平岩小学校に贈呈 

② しめ飾りづくり講座⇒一般者参加講座は中止し、スタッフ養成講座とする 

(スタッフは継続してしめ飾りづくりの指導者になっていただく) 

来年度は、コロナが収束し安心して事業が出来るよう祈念するとともに、各活動

への参加を楽しみにされていたみなさまには、是非ともご参加いただきますよう

お願いいたします。 

「あたりまえ」に出来ていたことが「あたりまえ」でなくなりましたが、「ど

うしたらできるか」を考えることに気づかせてくれた２０２０年です。生涯学習

部会にもどんどん皆さまの声をいただき、新しい生活様式にあった活動をしてい

きたいと思いますので、ご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入口 

 

平岩周辺ウォッチング 

 横穴式石室のイメージ図 

 

自治会ごとの構成世帯数（令和元年と２年の比較） 

自治会等名称 
構成世帯数 

令和元年 

構成世帯数

令和２年 
自治会等名称 

構成世帯数 

令和元年 

構成世帯数

令和２年 

塚ノ垰三組 １８ １８ 新明和自治会 １１ １４ 

上寺家１区 １４８ １５４ 県営平岩住宅 ５２ ４７ 

上寺家２区 １１２ １２２ ハーモニックガーデン １８ １８ 

上寺家５区 ８９ ９８ 米満東 １２１ １２２ 

上寺家６区 ８１ ８２ 米満片山団地 １１９ １１９ 

上寺家７区 ３１ ３２ 米満南 １６６ １６６ 

上寺家８区 ４６ ４６ 米満西 １６２ １６２ 

日興園 １８０ １８１ ビレッジハウス八本松 １３０ １３０ 

ひまわりハイツ ３９ ４０ 磯松住宅自治会 ４１ ４２ 

のぞみが丘 １８ １８ 広賀園 ４９ ４８ 

 合 計 １６３１ １６５９ 

 

自治会ごとの構成世帯数は以上の通りです。令和元年と２年を比較すると、合計で２８

世帯増加しています。令和２年の１６５９の世帯数が来年度の市からの交付金の計算基礎

となります。また、今後、寺家駅前地域には新たに２つの自治会が発足する予定です。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊   

今年度は新型コロナウイルスの影響で様々な行事が中止になったり、形を変えたりと大

変な１年になりました。新型コロナウイルス感染者数は減少し、ワクチンの接種も始まる

ことになりましたが、今後もまだまだウイズコロナの意識を忘れてはいけません。来年度

の自治協活動も形を変えることがあるかもしれませんが、前向きに進めていきたいと思い

ますので、ご協力くださいますようよろしくお願いします。 

平岩住民自治協議会事務局 

 

棺を複数入れることができる

 

平岩住民自治協議会 
平岩地域の遺跡 ７／７ 

⑤塔が谷（とうがたに）古墳（山陽自動車道・米満トンネル） 

昭和４０年（1965）頃、山陽自動車道の米満トンネルの上辺りで発見されました。７

世紀頃の古墳で横穴式石室 1 基があり、奥の天井石が残っています。古墳は険し

い山中にありますが、埋葬者は何処の集落のリーダーだったのでしょうか？ 

 

 

一般的に集落の近くに墓（古墳）を作ることが多く 

この古墳の近くにある⑥杓子谷古墳も山中にあり 

深い山の中に集落があった可能性もあります。 

 

 

⑥杓子谷（しゃくしだに）古墳（山陽自動車道・米満トンネル） 

塔が谷古墳と同様７世紀頃の古墳です。横穴石室の奥壁と側壁が残り、天井石と

側壁の石が散乱しています。石室内より鉄の矢じりと土器（須恵器？）が発見され

ました。 

⑦煎汁が城跡（せんじゅがじょうあと）（山陽自動車道・米満トンネル） 

山陽自動車道・米満トンネルの正力地区寄りで標高約３６０ｍのところに平たい台

地があり、ここは山城（やまじろ：険しい山を利用して築かれた城の一種）の煎汁が       

城跡と思われます。南北約６０ｍ／東西約１３ｍの方形をなし、北側には敵の侵入   

を防ぐ土塁（どるい：土の塀）らしきものが数個

あります。南側は緩やかな斜面で人が出入りし

ていた場所と思われます。西側は深い急斜面

で敵の侵入を防ぐ防御に適しています。東側

は浅い急斜面となっています。 

この山城は何のために造られたか、城主は誰

かなどは不明です。（「川上村史」には、城主は

天野氏か？とありますが、詳細は不明） 

（執筆者：東広島郷土史研究会 天野浩一郎氏） 

 


