
 

 

【 操体法：貯筋運動 】 

無理しない体操で 

健康作りをしましょう 

【講 師】 岸本康子 

【日にち】１２月１９日〈金〉 

【時 間】10:00～12:00 

【対 象】成人 

【場 所】小谷地域センター 

【持参物】飲み物・タオル 

運動しやすい服装でお越しください。 
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10 月 18 日、春に植えたさつまいもの収穫して 

みんなで焼き芋を作って食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（小谷めぐり）・・11月 15 日、小谷焼の窯跡、金明竹、 

六地蔵などを見て歩きました。 
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来年元旦に大丸目山（経塚）に登って初日の出

を拝んで新年のスタートをしませんか！ 

 

【日にち】  平成２７年１月１日 

【時 間】  午前６時３０分 

【集合場所】 大丸目山登山道入口 

【持参品】  飲み物・懐中電灯 

・登山できる格好でおこしください。 

・小雨・雪中止（当日の天候により自己判断し

てください、当日の問い合わせはできません。） 

★準備がありますので、なるべく事前にお申込

みください。 （当日参加ＯＫです。） 

・問い合わせ先 小谷地域センター 

（12 月 2４日までに） 

   TEL/FAX  (082)434-3758 

 

今年はきれいな初日の出を見れ

ました。来年も見れますように！ 

親子でおもしろ体験塾 ―活動報告―  

（芋ほりと焼き芋）  

             （小谷めぐり 

 

金明竹 

六地蔵 



教室の見学はできますので、お気軽にお越しください。           １１月２１日現在 

指導者、利用者の都合で日時、内容が変更になる場合もありますので、ご了承ください。 

             

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

トランポビクス 

ダンススポーツ教室 

木工（移） ・管財課 

２ 

カラオケ教室 

卓球教室 

 

３ 

卓球教室 

木工（移） 

４ 

木工（移） 

５ 

ヨガ教室 

６ 

囲碁教室（福寿） 

７ 

 

８ 

トランポビクス 

ダンススポーツ教室 

編み物・木工（移） 

９ 

卓球教室 

 

１０ 

卓球教室 

木工（移） 

 

１１ 

木工（移） 

篠笛教室 

 

１２ 

 大正琴教室 

ヨガ教室 

１３ 

市民協働まちづくり 

協議会 （理事会） 

囲碁教室（福寿） 

 

１４ 1５ 

 トランポビクス 

ダンススポーツ教室 

木工（移） 

１６ 

カラオケ教室 

卓球教室 

１７ 

卓球教室 

木工（移） 

１８ 

木工（移） 

 

 

１９ 

健康学級 

ヨガ教室 

２０ 

囲碁教室（福寿） 

 

２１ 

 

２２ 

トランポビクス 

ダンススポーツ教室 

編み物・木工（移） 

２３ 

休館日 

２４ 

卓球教室 

木工（移） 

２５ 

男の料理教室 

木工（移） 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

休館日 

３０ 

休館日 

３１ 

休館日 

 

   

１２月小谷地域センター予定

表 

今年も地域センターの活動にご理

解とご協力をしていただいてありが

とうございました。 

師走に入ると大掃除や年越しの準備

など何かと気忙しくなってきますが

体調に気を付けて元気で１年を締め

くくっていただきたいと思います。

少し早いですが、 

皆さま、良いお年をお迎えください。 

第２９回「文化のつどい」が 11 月 16 日に小谷

小学校で行われました。午前中は小学校の学習発

表会で、みんな一生懸命頑張っていました。 

午後からは、地域の皆さんの発表です。展示部門

も含め、皆さんはこの日に向けて何か月も前から

準備や練習をしてこられました。その成果を十分

発揮され、とても素晴らしい発表と作品でした。 

校庭では、女性部、ＰＴＡ、おやじの会、 

他多数の団体によるバザーなども大盛況でした。 

皆さま大変ご苦労様でした。 


