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◆リサイクル市は毎日やっています！どうぞご利用ください。

◆品物を出す方へ ⇒ 使えないものは出さないでください。 

※使用済みのポット・食器類・ガラスコップ・古い鍋など・・ 

【新年度主催講座いきいき まなびの広場～げんき教室～】 

●第 8 回目（1 月 13 日）を開催しました。今年度は『百歳体操』に参加している人、高齢

者を対象に健康について体の内面的な事と外観的な事「美しく年を取ろう」などをみんなで

楽しく学んでいます。さて今回の健康講座はヤクルトさんの『いきいき☆食事バランス』に

ついて学びました。プロジェクターを使って毎日食べる食事の必要性をわかりやすく説明し

たり、クイズを取り入れたりとても楽しく学ぶことができました。これからもみなさんに楽

しみながら学べる内容の講座を行います。 

●百歳体操会員以外の方も参加できますのでお待ちしています。 

●次回（2 月 3 日）は【清水美保さんのげんき教室～今年度最終回～】です。 

大事に使ってください。 

 


