
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

健康体操
卓球教室
男のサロン
（囲碁）

卓球教室
男のサロン
（囲碁）

5 6 7 8 9 10 11

卓球教室
男のサロン
（囲碁）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁）

卓球教室
男のサロン
（囲碁）

生花教室

12 13 14 15 16 17 18

卓球教室
男のサロン
（囲碁）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁）
英会話教室

プリザーブドフラワー
教室
健康体操

卓球教室
男のサロン
（囲碁）

卓球教室
男のサロン
（囲碁）

19 20 21 22 23 24 25

卓球教室
男のサロン
（囲碁）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁）

卓球教室
男のサロン
（囲碁）

木彫教室
発表のつどい
(主催講座）

26 27 28 29  　　休館日 30

発表のつどい
（主催講座）

卓球教室
男のサロン
（囲碁）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁）
英会話教室

卓球教室
男のサロン
（囲碁）

4月の予定

  

 

 

  

 

  

 

 

　３月１７日に主催講座　「楽しい手芸」　を行い参加者

２１名で、「椿の花」を作りました。和やかな雰囲気の

なか、参加者は作ることの喜びを味わい、共通の趣味

をもった人とのふれあいを大切に充実した時を過ごし

ました。

　「楽しい手芸」の後、「ストレッチ体操」を行い、心も

体もリフレシュし、楽しい時間を過ごしました。参加者は

習ったことを家庭でも継続実施し、体力の維持向上に

努めると言われていました。
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25日(土)26日(日)に行う「発表のつどい」は、センター主催講座で、当センターを利用して

いる団体みづき会(生花)、風彫会(鎌倉彫)、MAMU会(プリザーブドフラワー)に加え、「手芸 

教室」からも協力を得て、作品を展示し、地域の人にみてもらい、交流を図るものです。 

 


