
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単スマホ講座 
スマホデビューからもう一歩！ 

～安心・安全にスマホを使おう～ 

【日にち】 ８月７日（月曜日） 

【時  間】 １３：３０～１５：００ 

【参加費】 無料 

【持参物】各自のスマートフォン 

【講  師】 docomo 株式会社職員 
☆参加者多数の為、新規申し込みはお断りしています。 

 

 寺西写真講座 
写真が「作品」に生まれ変わるコツ

を教えてもらって、写真を撮る楽しさ

や奥深さを教えてもらいましょう！ 

【日にち】 ８月５日（土曜日） 

【時  間】 １０：００～１１：３０ 

【参加費】無料 

【講  師】 西川 正治さん 
☆参加者多数の為、新規申し込みはお断りしています。 

         

 

寺西地域センター便り  

 

 

 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～21:00 

受付時間/月～金 8：30～17：00 

土      8：30～12：30 

８月主催講座の紹介 

 暑さの厳しい日が続いていますが、皆様お変わりありませんか。学校も夏休みに入り、センターでは８月には

小学生対象の講座（こども料理教室）を予定したり、高校生が主催講座（寺西写真講座）に参加したり、また中

学生が部活動（吹奏楽部）でホールを利用したりすることになっています。これまでも「子どもたちの頑張って

いる姿を見たり、演奏を聴いたりすると元気が出ます。」という声を館内で活動されている方からたびたび聞か

せていただいています。いろいろな世代の人たちが活動することで、センターも一段と活気に満ちてくると思い

ます。また、８月２７日には「寺西楽しい音楽祭」も開催されます。多くの方々のお越しをお待ちしています。 

 

９月 主催講座のご案内   

簡単スマホ講座 
～スマートフォンでインターネットを楽しもう～ 

【日にち】 ９月２５日（月曜日） 

【時  間】 １３：３０～１５：００ 

【参加人数】１５名☆要予約 

【参加費】 無料 

【持参物】各自のスマートフォン（貸出有） 

【講  師】 docomo 株式会社職員 

 

 

簡単料理教室 
【日にち】 ９月２７日（水曜日） 

【時  間】 ９：３０～１２：３０ 

【参加人数】  １６名 ☆要予約 

【参加費】 ７００円（材料費込） 

【持参物】 エプロン・三角巾・タオル 

【講  師】 村上 容子先生（東広島地域活動栄養士） 

 楽しく美味しく作るための手順を教えていただきます。 

料理は五感に訴える最高の脳トレです！男女ともに参加

可能ですので、是非ご参加ください！ 

  

 


