
◆◆小谷トピックス◆◆

受講生募集……………ご案内…………

日 月 火  水  木 金 土

1 2 3

健康応援講座③ おもしろ体験塾

ヨガセラピー ヨガ教室 ④ニチレクボール

囲碁教室

小谷一心太鼓

4 5 6 7 8 9 10

水彩画教室 カラオケ教室 元気倶楽部 子ども会 相続・贈与の

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 卓球教室 卓球教室 ヨガセラピー 基礎知識

小谷ＳＤ(予定) Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室

  ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓

篠笛教室

11 12 13 14 15 16 17

休館 小谷夏祭り

囲碁教室 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

18 19 20 21 22 23 24

敬老会会議③ 水彩画教室 カラオケ教室 元気倶楽部 ヨガセラピー 大正琴教室 インド古典舞踊

女性部会会議 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 卓球教室 卓球教室 篠笛教室 健康学級 (小谷小学校にて)

編み物教室 ヨガ教室 囲碁教室

小谷ＳＤ(予定)

25 26 27 28 29 30 31

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ 元気倶楽部 ヨガセラピー 囲碁教室

編み物教室 卓球教室 卓球教室 Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 小谷一心太鼓

小谷ＳＤ(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ

◎7月23日現在の予定表です。都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

－１－ －２－

◎教室の見学・体験は、いつでもできます。まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せく
ださい。
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毎年、地域の皆さまのお蔭で地域センターの利用度もアップに繋がっております。常日

頃からご協力を頂き感謝しております。 

10月には大イベントである通学合宿(10/3～5)も始まります。広島県立生涯学習支援セ

ンターからも小谷地域センターの通学合宿を取り上げられ、県内の公民館、センター関

係に広く紹介されております。その目的として地域と小学校が一体となって取り組みが

行われていることに高い評価と関心を寄せて頂いております。これらは日常の中で協力

体勢づくりができ地域の皆さまの応援があって得られた訳で感謝しているところです。 

今度ともよろしくお願い致します。       小谷地域センター長  鈴木 敏也        

健康学級 

岸本 康子先生 

場所 

  8/23 
   (金) 
10：00～11：30 

 

小谷地域センター 調理室・図書室 場所 

持参物 

問合せ 小谷地域センター  TEL(082)434-3758 

無料 

申込不要 

 無 料 

小谷小学校区市民協働まちづくり協議会女性部会の文化・教養

講座が開催されました。今年度は、『長く飾って楽しめる緑の

ハンギング』に、約50人の方が参加されました。 

完成した作品は、11/10(日）の文化のつどいで飾られる予定

となっております。 

  8/ 10 
   (土) 
13：30～15：30 

 

小谷地域センター ホール 

問合せ 小谷地域センター  TEL(082)434-3758 

広島県金融広報委員会  

金融広報アドバイザー  倉橋 孝博様  

相続・贈与の基礎知識 

講師 

材料費 500円 

講師 

定員 12名（定員になり次第締切ります） 

まちづくり協議会女性部会 7/7（日） 

自然食料理教室 

締切り 8/9（金）まで エプロン、三角巾、ハンカチ 

季節に応じた旬の食べ物で、 

酷暑を乗り切りましょう！ 

今や人生１００年時代となってきました。老後の生活のことでご心配

なことなどあるかと思います。この機会に、今後のことをご一緒に考

えてみませんか？ 


