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梅雨入りしましたが雨の量が少ない今日このごろです。暑さは益々厳しくなってきますので

熱中症に気をつけ水分補給をこまめにおこない体調管理を行いましょう。各教室の様子は，い

つでも見学できますので地域センターにお問い合わせください。 

 

 

【集合場所・時間】 高屋東地域センター（駐車場） ９：００集合 
【定 員】 親子６組     

      （子どもだけの参加は不可） 
【費 用】 ピザ１枚 ４00 円  

      （申込時にピザの枚数をお知らせください。） 

【持ち物】 エプロン・三角巾・飲み物・タオル 

      ピザの枚数分のペットボトル（500ｍＬか 550ｍＬ） 

【申込み・問合せ】 高屋東地域センター （℡＆fax 434-0304） 

高屋東・造賀地域センター合同講座 

９:３０～１２：００ 
 

造賀地域センターにあるピザ窯を使って，

親子で『ピザ』を作ってみませんか？ 

「東高屋育児教室」（５月２４日実施） 

１歳頃の乳児と保護者を対象に，「カミカミ

教室」を開催しました。参加者は，新鮮な野

菜などを使った 

手づかみメニュ 

ーを作り，親子 

で試食しました。 

「男性料理教室」（５月１７日実施） 

「女性料理教室」（５月３１日実施） 

 どちらの料理教室も旬の野菜を使ったレシ

ピに挑戦しました。調理後の試食タイムでしっ

かり参加者同士の交流が図れました。 

「ミュージックベル教室」（６月６日実施） 

今年度，新たに始まった講座です。ミュー

ジックベルの演奏の基本や簡単な曲を楽しく

演奏しました。 

引き続き参加者を募集し 

ていますので興味のある方 

は参加してください。 

高屋東地域センター・造賀地域センター合同講座 

「ピザ窯体験教室」（６月１４日造賀地域Ｃにて） 

ピザ生地づくりから始め，その上に地元野菜等を

トッピングしていきました。その後，手作りピザ釜

で高木センター長さんに 

焼いて頂きました。焼き 

たての味は最高でした。 

（ミュージックベル教室） 


