
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回で 5 度目ですが、初めての女性にも参加して頂きまし

た。その甲斐もあり、一般の部で 44チーム中１８位と38位と健

闘しました。無事出場できました事、選手他関係者の皆様に

厚くお礼を申し上げます。 

来年も出場の予定ですので、参加を希望される方は、お気

軽に体育振興部会まで連絡下さい。                        

 

 

 

発着点：東広島運動公園陸上競技場 

・・・次回の体育振興部会の行事は吹矢大会です・・・ 
平成 30年 2月 4日（日）８時 30分～ 於：御薗宇小学校体育館 

地域の皆さんの参加をお待ちしています！ 



 

 

 

    

 

山草同好会は新年の恒例行事として、持ち寄った野

草で七草粥を作り、振る舞っています。七草粥を食べる

と、邪気を払い長寿を保つといわれています。この日は

多くの方が訪れ、日本の伝統的な新春行事「七草粥」

を堪能しました。 

※ お米の提供は「JA広島中央」です。 

持ち寄った自生のセリなどの七草をきれいに洗い 
下処理をします。 

カモンケーブル TVも取材に来ました！ 
七草の見本です！ 
どれが何かわかりますか？ 

おかわりは何杯でも OK!! 


