
開始 終了 開始 終了

1 月 御薗宇小学校夏学習 9:30 11:30 18 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

オカリナ 14:00 16:00 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

モア・ピース 19:30 21:30 子ども硬筆 16:00 18:00

2 火 御薗宇小学校夏学習 9:30 11:30 生命の貯蓄体操 19:00 20:30

フラダンス 10:00 12:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

日本語教室 14:00 16:00 19 金 3Sエクササイズ 8:45 10:30

プリザーブドフラワー 13:00 16:00 そろばん教室 17:30 19:30

そろばん教室 17:30 19:30 モア・ピース 19:30 21:30

東広島六弦倶楽部 18:30 21:30 東広島六弦倶楽部 19:30 20:30

ソシアルダンスの会 17:00 19:00 20 土 マム会 9:30 12:30

盆踊りの会 19:00 20:00 民生児童委員会 13:00 16:00

ソシアルダンスの会 19:00 21:00 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

3 水 御薗宇小学校夏学習 9:30 11:30 パンフルート 13:00 16:00

生命の貯蓄体操 9:30 11:30 体育振興部会 19:30 21:00

ジャザサイズ 9:00 12:00 空手道 17:00 21:00

子ども硬筆 16:00 18:00 22 月 ミント＆プリン 10:00 13:00

空手道 18:00 21:00 元気すこやか健診準備 14:00 16:00

4 木 ジャザサイズ 9:00 12:00 23 火 元気すこやか健診 7:30 12:00

ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00 日本語教室 14:00 16:00

子ども硬筆 16:00 20:00 そろばん教室 17:30 19:30

そろばん教室 17:00 19:00 東広島六弦倶楽部 18:30 21:30

生命の貯蓄体操 19:00 20:30 ソシアルダンスの会 17:00 19:00

ヨ　ガ 19:30 21:00 24 水 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

5 金 3Sエクササイズ 8:45 10:30 ジャザサイズ 9:00 12:00

ズンバ 13:00 15:00 ひまわりフォークダンス 13:30 15:30

手芸 13:00 16:00 子ども硬筆 16:00 20:00

キッズビクス 16:00 19:00 25 木 ジャザサイズ 9:00 12:00

モア・ピース 19:30 21:30 ミュージックベル・折り紙 9:00 12:00

東広島六弦倶楽部 19:30 20:30 子ども硬筆 16:00 20:00

6 土 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00 生命の貯蓄体操 19:00 20:30

パンフルート 13:00 16:00 ヨ　ガ 19:30 21:00

市保連環境部会 13:00 16:00 26 金 3Sエクササイズ 8:45 10:30

体育振興部会 19:30 21:00 しらゆり 9:00 11:00

8 月 御薗宇小学校夏学習 9:30 11:30 ニットサークル 13:00 16:00

ミント＆プリン 10:00 13:00 キッズビクス 16:00 19:00

モア・ピース 19:30 21:30 そろばん教室 17:30 19:30

9 火 フラダンス 10:00 12:00 東広島六弦倶楽部 19:30 20:30

日本語教室 14:00 16:00 モア・ピース 19:30 21:30

そろばん教室 17:30 19:30 27 土 子ども茶道 9:00 11:00

東広島六弦倶楽部 19:30 21:30 囲碁を楽しむ会 13:00 16:00

ソシアルダンスの会 16:00 18:00 体育振興部会 19:30 21:00

盆踊りの会 19:00 20:00 28 日 地域センター清掃 8:00 10:00

空手道 18:00 21:00 環境景観部会 8:00 10:00

10 水 生命の貯蓄体操 9:30 11:30 29 月 ミント＆プリン 10:00 13:00

ジャザサイズ 9:00 12:00 モア・ピース 19:30 21:30

ひまわりフォークダンス 13:30 15:30 30 火 フラダンス 10:00 12:00

12 金 3Sエクササイズ 8:45 10:30 オカリナ 14:00 16:00

しらゆり 9:00 11:00 日本語教室 14:00 16:00

ニットサークル 13:00 16:00 そろばん教室 17:30 19:30

モア・ピース 19:30 21:30 市保連人間関係部会 15:00 17:00

17 水 ジャザサイズ 9:00 12:00 東広島六弦倶楽部 18:30 21:30

子ども硬筆 16:00 18:00 31 水 生命の貯蓄体操 9:30 11:30

空手道 18:00 21:00 ジャザサイズ 9:00 12:00

みどりの会 18:00 20:00 市保連表現部会 15:00 17:00

※　この行事予定表は7月２０日現在のものです。追加・変更等がありますのでご了承ください。
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平成２８年７月２１日発行 

E-mail：misonou-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

プリザーブドフラワーでアレンジを楽しんでみませんか？？今回は、

百円均一の小物を利用して作成します。小物は安価ですが、プリザーブ

ドフラワーのあしらい方でとても豪華に仕上がります！玄関やお部屋

を華やかに飾ってみましょう！ 

 

 

 

  

場 所  御薗宇地域センター ホール 

講 師  マム会 舛井政子さん 

定 員  １０名 

材料費  ２０００円 

 

      

 

 

※ ヒバサミ・軍手は用意しています。 

お申込み・お問合せ 
御薗宇地域センターTEL/FAX 082-423-3871 

プリザーブドフラワーとは… 

特殊な技術をもとに生花のみずみずしさ

美しさを出来るだけ長い期間楽しめるよう

に作られたお花のことです。プリザーブド

とは、英語で「保存された」を意味します。

インテリアの他、ブーケや見舞い花として

も最適です。 


