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笑顔で集い学び合う 

令和５年 ４ 月 １ 日  

造賀地域センター 
指定管理者：造賀地区自治協議会 

「造賀と遊ぼうサロン・ホットケーキミッ
クスでカップケーキをつくろぉ♪」を３月
11 日開催しました。造賀小学校児童のみ
の講座です。ケーキはチョコチップマフィ
ンを作りました。焼いている間に、キーホ
ルダー（UV レジンクラフト）を作りまし
た。指導者の助っ人には日名田事務員さん
のお子さん 3 ⼈（⼀⼈は参加者）と⻑男さ
んの友人が駆けつけてくれました。 

避難所開設方法の変更（遠隔開設システム追加） 
 当センターは災害時に避難所に指定されていま
す。開設時には、センター職員と自治協役員と市職
員が連携して開錠等の作業を行います。この度、セ
ンターの開設方法が一つ追加されました。玄関付近
に「鍵ボックス」を取付け、中に玄関の鍵が入って
います。避難の際、開錠されていない時には鍵ボッ
クスと共に併設されているインターホン（通話・映
像）で市職員に連絡を取り、職員がモニターで映像
確認と会話を行ってからボックスを遠隔開錠する。
避難者は鍵ボックスから鍵を取り出し、自分で開錠
して施設に入る。運営側の避難所開設が間に合わな
い時の対応策で安全・安心を確保することを目的と
しています。６月初めには運用できる予定です。 
※造賀地区自治協議会の総会は 5 月に開催する予定
です 

造賀地区自治協議会よりお知らせ 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

30  

 

 

 

 

  

 

3/31 4/1 

あおいカラオケ 

造賀カラオケ 

JA 女性部 

2 

 

3 

百歳体操 

卓球 

 

 

4 

フラダンス 

移動図書 

 

 

5 

華道 

ストレッチ（昼・夜） 

カラオケ愛好会 

詩吟 

エコプラチナム 

6 

手織り 

茶道 

 

 

7 

ペタンク 

 

 

8 

 

9 

県会議員選挙 

10 

百歳体操 

カラオケ愛好会 

 

造賀小学校 

入学式 

11 

 

 

 

 

12 

ストレッチ（昼・夜） 

水曜会 

太極拳 

詩吟 

子ども習字 

13 

ものづくり 

（粘土細工） 

子ども習字 

 

 

14 

 

15 

あおいカラオケ 

地区社協（総会） 

 

16 

 

17 

百歳体操 

卓球 

 

18 

PC 湯船＋ 

転倒予防 

フラダンス 

19  詩吟 

ストレッチ（昼・夜） 

カラオケ愛好会 

子ども習字 

20 

手織り 

茶道 

子ども習字 

21 

ペタンク 

 

 

22 

広場受付 

23 

市会議員選挙 

 

 

24 

百歳体操 

女性会 

 

25 

PC 湯船＋ 

 

26  華道 

ストレッチ（昼・夜） 

太極拳 

水曜会 

子ども習字 

27 

子ども習字 

 

 

28 

ひだまりキッチン 

健康体操 

絵手紙 

29 

 

 

休館日 

30 5/1 2 3  休館日 4  休館日 5  休館日 6 

造賀の人口 男 1､080 人 女 1､088 人  計 2,168 人 世帯数 1,066 ⼾ （2023 年 2 月末現在） 
５年前人口 男 1､163 人 女 1､207 人  計 2,370 人 世帯数 1,102 ⼾ （2018 年 2 月末）    
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造賀地区社会福祉協議会よりお知らせ 
 

昨年度もたくさんの方から「造賀地区社会福祉協議
会」の活動に役立ててくださいと多額の浄財をいただ
きました。４月の年度初めにあたり、お礼を申し上げ
ます。ありがとうございました。 

 
浦島 文範 様    上山根地区 

 
高橋 奈緒樹 様   下山根地区 

 
池田 雄策 様    下有田地区 

 
 

今年度第 1 回の「あったか交流会」は、６月 3 日
（土）に予定しています。当番地区は中・下地区の皆
さんにお世話をしていただきます。 

「総会」は 4 月 15 日（土）16 時より予定してい
ます。よろしくお願いします。 



         
４月 募 集 

「健康体操教室」を継続して開催しています。（主催・年中行事） 

 

整形外科のスタッフによる「腰痛や転倒予防」などの様々な健康に 

関する内容の教室です １年間継続定期講座（毎月第４金曜日） 

◆開催日：４月 28 日(金)13:30～14:30 

◆場 所：造賀地域センター ホール 

◆講 師：トレーナー 山口右京さん 

◆その他：運動のできる服装、タオル・ 

水分補給用の飲み物をご持参ください 

◆参加費：無料   ◆定 員：15 人 

◆申し込み 造賀地域センター436-0896

ー                                                  

「ペタンクを楽しもう」を継続して開催しています。（主催・年中行事） 

  

◆日 時：4 月 7 日と 21 日(金)13：30～15：30 

（毎月第 1，3 金曜日・室内ペタンクです） 

◆参加費：無料  

◆募集人数：16 人 

◆場 所：造賀地域センターホール 

◆申し込み：造賀地域センター  

436-0896 

「男性料理教室」を開催します（造賀地区社会福祉協議会と地域センターの共催） 

楽しい仲間づくりもできます。どうぞ参加してくだい  

唯一の男性専科 時事談義にも華が咲きます 

◆日 時：5 月 24 日(水)9：30～11：30（第１回） 

◆指導者：森川 慶子さん 

◆持参していただくもの：エプロン・三角巾又は 

てぬぐい・タオル・筆記用具 

◆参加費：300 円 (材料代として) 

◆募集人数：12 人 ◆申し込み 造賀地域センター 

5/24・7/26・9/27・11/22・1/24・3/27（水）年間 6 回開催 

「ひだまりキッチン」を開催します（造賀地域センター主催） 

！子供の成長を願うお祝い献立♪ 笑顔になること間違いなし！ 
  

◆日 時：4 月 28 日(金)9：30～12：00  

◆場 所：造賀地域センター調理室 

◆講 師：平山 尚美さん 

◆持参物：エプロン・三角巾・マスク・ 

飲み物 

◆参加費：1,000 円（材料費として） 

◆募集人数：16 人    

◆申し込み 造賀地域センター  

       ※右写真はイメージです                     

ホールの掃除用具置き場に、モップの

ごみ取具を設置しました。床を拭いた後

のモップのごみ取にお使いください。掃

除機のスイッチを入れてモップを差し

入れパタパタと数回動かせば完了です。 

玄関口横の「行事案内」

看板をテレビモニター（デ

ジタルサイネージ）に変更

しました。文字は少し小さ

くなりなりましたが、いろ

んな情報を多彩に表示でき

るようになりました。当日

の予定と、センター主催講

座と東広島市の関連も少し

先までを表示しています。 

上に置いているのは人感

センサーです。お客様があ

るときだけ点くようにして

節電しています。モニター

は 32 インチで、紫陽花理

美容院さまから寄付（中

古）していただきました。 

  

地域センターよりお知らせ 「男性料理教室」を 3 月 22 日開催しました 

（造賀地区社会福祉協議会と地域センターの共催） 

メニューは「ばらずし」「鮭と玉ねぎのポン酢づけ」

「ごぼうと人参のごまマヨサラダ」「キムチスープ」 

久しぶりの試食会を楽しみました 

「ものづくり講座」 粘土細工で 

こいのぼりに挑戦してみませんか？」

を開催します（造賀地域センター主催） 

☆子供のころの楽しい気持ちを思い出

して‼ 

◆日時：4 月 13 日(木)10:00～12:00 

◆講師：吉村由香さん 

◆持参物：はさみ･ピンセット･ボンド 

(乾くと透明になる物)･手拭きタオル 

◆参加費：2､500 円 (材料代として) 

◆募集人数：15 人  

◆申し込み：造賀地域センター 

 

これを作ります 

東広島市造賀地域センター 
〒739-2101 高屋町造賀 3638-1 

TEL/FAX(082)436-0896 

5 月の先行募集 


