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健康学級 ５/１７（金）

東広島市医療保健課の方をお迎えし血管年齢測定を行いました。結

果の見方も教えてもらったり、待ち時間に栄養や減塩のことなど栄

養士さんから聞いたりしました。ありがとうございました。

次回の健康学級は、6/28（金）です。

１０月２日から「おまるめ山バス」が運行開始となっており、 皆さまも乗られているかと思います。

なんと、おまるめ山バスの利用者が1000人達成しました！

小谷郵便局、小谷地域センターにもおまるめ山バスの絵が描かれています。

是非、見てみてくださいね♪今後ともご利用をお願いいたします。

◆◆小谷トピックス②◆◆

おまるめ山バス

７月の教室ご案内………

７/１２

(金)
10：00～11：０0

にこにこ子育て広場
～楽しく子育てしま専科～

内容/子育てが楽しくなるような遊び、子育

て相談など

対 象 乳幼児とその保護者

定 員 ８組

初めてのスマホ教室 参加費無料

日 時 全２回 13：30～1５：30

①７/１(月) ②８/２６(月)

持参物 お手持ちのスマートフォン、

飲み物

定 員 ２０人

内 容 ①スマートフォン体験

②災害の備え


