
 

「認 知 症」予 防 対 策  
知っておきたい基礎知識 

 

「脳」はどのように構成される 
 

   「脳」の下の方から(脳幹、小脳、大脳基底核、 

  大脳皮質)という順番に位置します。 

  上に行くほど高度で、人間は他の動物に比べ 

  桁外れに大きな「大脳皮質」をもっています。 
  「大脳皮質」は本能を司る「大脳辺縁系」と、 

知能を司る 「大脳新皮質」に分けられます。また、 

「大脳新皮質」は大きいので(前頭葉、頭頂葉、 
側頭葉、後頭葉)に分類されます。「認知症」 

は、主に最も高度な「脳」である「大脳皮質」 

(大脳辺縁系、大脳新皮質)が、障害されて、 
起こります。 

 


