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《９月の活動報告》 

２７日（水） 第 3 回 料 理 教 室   

講師は永久やすこ先生。今回も、野菜たっぷり、栄養満点のメニューを教えていただきました。 

彩り美しい鮭とベーコンの野菜蒸し・だしがいらないエノキ豚汁・カボチャとひじきのマリネ・

干しエビと昆布のだしが染込んだナスの丸煮。普段と違う調理方法を学びました。 

「いつも笑顔でいる事、人のために何かをする事で、心豊かに生きられる。また、検診を受け

て体の状態を知り、上手にメンテナンスをしながら心と体を健康に保ちましょう。」と、お話を 

   頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１８日（月） 

住民自治協議会「四季の里・宇山」主催による敬老会へ参加しました。             

敬老の日を迎えられた方は６８名、最高齢は１００歳でいらっしゃいます。 

皆さまおめでとうございました。 

  地域センターからは民踊とコーラスの各教室の方々がお祝いの演目を披露されました。 

 

 

 

 

 

 

《10 月の行事予定》    

農業体験・サツマイモ掘り＜こどもの行事＞     こども達の参加、 

１０月１５日（日）10 時～           お待ちしています！ 

申し込み締切り１０月１１日（火） 

地域センターにお電話いただくか、地域センター前に置いた申込用紙にご記入下さい。 

掘出したサツマイモは１１月４日（土）の農業体験・料理教室で調理する予定です。 

主催講座 習字教室・絵手紙教室 

参 加 者 大 募 集 ！ ！ 
どちらも長年続けられている教室です。 

各々のペースで、コツコツと、そして和気 

あいあいと、筆を進めておられます。 

現在、参加メンバーを大募集しています！ 

ご自宅と違う場所で、時間を決め、集中して 

作業ができます。是非ご参加下さい。 

 ・習 字 教 室 

毎月の墨宝会の本をお手本にして練習をしています。 

 作品を会に送り、添削を受け昇段に励んでいます。 

  第２・４水曜日 ９時～１１時 

  会費 半年６千円（本・添削代） 

・絵手紙教室 

 お好きな花などを題材にして、自由に 

絵を描きます。上手に書こうとしなくて 

良いのが、絵手紙なのだそうです。 

  第３火曜日 ９時～１２時頃 

       /参加ご希望の方は地域センターにご連絡ください。お待ちしています。 

 

  みんみんゼミと河内西小学生による  

河内西フェスタが 11 月 11 日（土）        

東広島芸術文化ホールくららで催されます。     こうち再発見「ぶらぶら河内」 

送迎バスが宇山地域センターから発着します。   10 月 27 日（金）小田（西）周辺 

往き 11：30 帰り 16：55                   11 月 10 日（金）河戸（下）周辺 

座席数確保のため申し込みが必要です。     毎回好評です。 

河内西小学校又は宇山地域センターに      お申込みお待ちしています。 

ご連絡下さい。 

 

※地域センターからのお願い 

  地域センターをご利用の際には事前の申請が必要です。地域活動は 3日前、市民活動・他は 

7 日前までに申請書をご提出下さい。ご協力よろしくお願い申し上げます。 

                               

１０月 地域の行事予定 

＊四季の里宇山 ／ 第 20 回宇山ふれあい祭り ２９日（日）9：４５～ センターグラウンド 

  ＊宇山サロン(しらゆりの会) ／ カラオケサロン 4 日（水）１３：３０～ センター会議室 


