
 

 

 

 

 

 

 

御薗宇地域センター９月主催講座報告＊＊＊ 

 

ロコモ予防体操教室 開催しました♪ 

福成寺は奈良時代 726 年に創建され，こ

の辺りでは，最も古く創建された由緒あるお

寺です。 

5 月にはしゃくなげが美しく咲くお寺とし

ても有名ですが，国重要文化財の厨子の中に

は 33 年に一度開帳される千手千眼観世音

菩薩があります。2 年後 2026 年，創建

1300 年を祝って御開帳される予定だそう

です。その日が楽しみでね。 

福成寺を後にして，山の頂上にある東広

島天文台を見学しました。 

３Ｄシアターでは，地球から出発して宇宙

の果てまで 138億光年の旅を疑似体験。 

また「かなた望遠鏡」の迫力ある動きにも歓

声が上がりました。この望遠鏡で夜空を眺

めてみたいものです。 

 

 

お馴染みの明るく元気な向田香織先生の掛け声で、楽しくリ

ズムに乗って体操することができました♪ 

今年度はあと２回予定しています。フレイル予防、健康維持のた

めに続けていきましょう！多くの方の参加をお待ちしています。 

広大リズミッククラブによる 

キッズダンス教室 

学生交流促進事業   

主 催：御薗宇小学校区住民自治協議会 

共 催：御薗宇地域センター 広大リズミックダンスクラグ 

運営補助：学園都市づくり交流会議（合同会社ひとむすび） 

 

Let’s

 福成寺仁王門前にて 

 東広島天文台 

 かなた望遠鏡 


