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第 22 号 （隔月発行） 

平成 28年（2016）8月 1日 

 

    

 

広島県社協や東広島市社協の援助と助言を頂きながら昨年９月１４日にスタートした

“お茶の間カフェ ほぼろ島”がまもなく開設１周年を迎えます。この１年間に行った活

動を写真で振り返りながら、新たな１年を展望しました。 

楽しいティータイム 

美味しいコーヒーを飲みなが

ら語り合うと、思わぬいい知恵

が湧くものですね 

子育て支援 

メロディーを奏でながらの紙芝居。 

「えっ」「あっ」「わぁー」。しっかり聞

き入ってくれました 

学習支援（夏休み） 

昼までにサロンで宿題を済ませ、

午後は心置きなくプールへ。最終

日のそうめん流しも楽しみのひとつ 

趣味の手芸 

家庭で眠っている素材を利用した

編み物や、小物づくりなどみんなで

知恵を出し合って・・・ 

絵手紙教室 

自作の絵手紙。「できましたよ」「どう

ですか」。私、内心満足しているのよ 

コミュニケーション麻雀 

隣の人に相談したり、頭を使い

ながら重く大きな牌
ぱい

を動かすと

認知症予防にもなるとか！ 
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成果と課題 

  お茶の間サロン「ほぼろ島」に出向くようになられたひとり暮らしで家に閉じこもりがちだった方が、

ゲ－ム等への関わりを通して仲間との交流がもてるようになり、元気で明るく過ごされているという、う

れしいニュ－スを聞きました。初めは、何をしているのか興味本位で来られたのだと思いますが、その良

さに気づかれたのだと思います。まだまだ参加者は少ないのですが、居心地のよい場所を目指して、少し

でも役に立てばとスタッフ一同頑張っているところです。 

 さて、これからの進め方については、反省を踏まえながら、もっと創意工夫したり他地域の情報を参考

にしたりしながら、具体的な実践を積み上げていきたいと考えています。 

 

① だれでも気軽に話ができるよう、話題づくりに取り組みます。 

コ－ヒ－を飲みながら、最新のいろいろな情報・悩みや疑問を素直に出し合う。時にはゲストを招

き、昔の体験談などを話してもらう。 

② 現在進めている取り組みについて見直しをします。 

コミュニケーションマ－ジャンには、初心者にも多く係わってもらう。絵手紙教室や手芸、手作り

お菓子作り等、すそ野を広げる。子育て世代の継続参加を呼びかける。 

③ 現実かかえている切実な課題を出し合い、連携を深めていきます。 

認知症で悩んでいる方、ひとり暮らしの高齢者・最近の詐欺事件など身近な問題を取り上げ、手助

けできないか等、専門家も交えて研修を兼ねながら話し合う。 

④ 地域サロン(１１拠点)の代表者が一同に会して、お茶の間サロンで話題を提供しあいます。 

まだまだ課題はあると思います。遠慮なくご意見をお聞かせ下さい。隣近所・友達等にも声をかけ

あって、参加者を増やす努力もしましょう。みんなで知恵を出し合いながら、もっともっと気軽に、

楽しみながら参加できるサロンにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「市民活動情報サイト」 

 こちらのサイトで各地域の情報を閲覧する 

ことができます。皆様、是非ご覧ください。 

問東広島市役所地域づくり推進課 

℡（０８２）４２０・０９２４           

木谷のお茶の間サロン「お茶の間カフェ ほぼろ島」は、毎週月曜日 13時 30分～15時 30

分に木谷地域センターで開店しています（祝祭日を除く）。地域の人が気軽に立ち寄れ、

お茶やコーヒーを飲みながら世間話ができる場、趣味やゲームを通じて心を通わせる場、

気がかりになる些細（ささい）なことでも話し合える場を目指しています。本格的なコー

ヒーが 1杯 100円で飲めます（お代わりも可）。 

こちらのＱＲコードからでも 

アクセスすることができます。 

東広島市地域づくり推進課からのお知らせ 

http://higashihiroshima.genki365.net 

「お茶の間カフェ ほぼろ島」 この１年をふりかえって 

 お茶の間カフェ ほぼろ島  代表 植野 邦子 

 

 

http://higashihiroshima.genki365.net/
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順位 校区名 合計得点

1 高美が丘 115
2 風早 112
3 川上 109
4 造賀 106
5 西条 106
： ： ：

10 三津 99
： ： ：

13 木谷 95

35小学校区対抗の順位と得点

6/5 東広島市民スポーツ大会（陸上の部） 

第 28 回東広島市民スポーツ大会が、東広島運動公園陸上競技場で開催され、選手と応援者で延べ

4,000 人が集まりました（市教委発表）。雨でコンディションがよくない中、木谷チームも健闘しま

した。写真は「みんなでジャンプ」競技に参加した小学生（ゼッケン 33）。    ＜木谷体友会＞ 

                          

6/12 きれいなまちづくりキャンペーン 

子どもも含めた約 160名が、道路脇や水路

に落ちているゴミを拾い、木谷小学校前に集

めました。 ＜東広島市・木谷地区公衛協＞                          

7/17 赤崎海岸美化活動 

ビン、缶、ビニールなど様々な漂着物が集ま

っている通称「一本松」付近を 29名で清掃し

ました。 ＜木谷自治協・木谷地区公衛協＞                          

5/27 初夏の夜 ホタルと出会う 夜のおさんぽ 

ホタルの生態の話を吉田直代さんから聞

き、その淡い光を愛でながら初夏の郷川 

沿いを散策。100名超が参加しました。 

＜安芸津保全会下の谷集落・木谷地区公衛

協・木谷小ＰＴＡ・木谷自治協＞                          

6/20 木谷小ホボロ島学習活動 

雨の中、五感を使って郷土の自然を学ぶ 5年生。＜木

谷はっけん野あそび会＞代表の古本敦子さんが島の

地質やナナツバコツブムシの活動を解説。招待した広

島大生２名も感嘆の声。＜木谷自治協・木谷小学校＞                          
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＜９月までの各部会の主な活動予定 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育文化部会 

8 月 07日（日） ふるさと木谷で科学研究  

8 月 07日（日） ウミホタルと音楽の夕べ（赤崎海岸） 

8 月 09日（火） スナッグゴルフ東広島小学生大会（広島 CC 八本松コース） 

8 月 16日（火） 生命の神秘 アカテガニの産卵（赤崎海岸） 

防災安全部会 
8 月 23日（火） 東広島市防災訓練（広島国際大学） 

9 月 06日（火） 木谷保育所防災訓練（木谷保育所） 

体育振興部会 
8 月 21日（日） 東広島市民スポーツ大会 球技の部（東広島屋内運動場ほか） 

9 月 25日（日） 木谷地区グラウンドゴルフ大会（木谷小学校運動場） 

福祉生活部会 
9 月 11日（日） 敬老事業「福寿の会」（木谷小学校屋内運動場） 

9 月 22日（木） 友愛訪問 おはぎ配り（区長が該当する高齢者宅に持参） 

 

編集：木谷自治協議会事務局 広報担当 

 

6/16 保育所園児との交流会 

保育所の菜園で育てた野菜も使って作るカ

レーライスで包丁の使い方を手ほどき。交

流会のあと園児のみなさんと美味しく頂き

ました。   ＜木谷地区社協「蛟龍」＞ 

 

                          

木谷の人口（住民基本台帳） 世帯数 人口（男女計） 男 女 

平成 28年 6月末現在 701 1,655 797 858 

平成 27年 6月末との比較 －8 －52 －21 －31 

 

 

 

6/22 わくわく木谷で「ポテトお焼き」づくり 

木谷小学校で地元の特産品を食材にして、地域

の人と一緒に作る“わくわく木谷”。今年の一

品は「ポテトお焼き」。意外と簡単においしく

作れました。  ＜木谷地区社協「蛟龍」＞ 

                          

5/29 地域運動会は雨のため中止になりました 

小学校の運動会の終了後に地域運動会を行う予定でした 

が、小学校の運動会の終盤あたりから雨が降りだし、運 

動場の状態も悪くなったため、実施は困難と判断し中止 

いたしました。準備と片付けで多くの方にご協力いただ 

きました。この場を借りてお礼を申し上げます。  
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自治協議会 地域センター 自治協議会 地域センター

1 月 1 木 放課後子供教室

2 火 2 金 GGO・防犯パトロール 竹筝会・のばら会

3 水 幹事会 卓球・子ども習字 3 土 GGO 竹細工

4 木 4 日

5 金 GGO・防犯パトロール 竹筝会 5 月 GGO お茶の間カフェ・スイング紅

6 土 GGO 竹細工 6 火 木谷保育所防災訓練 卓球

7 日 ウミホタルと音楽の夕べ 7 水 幹事会 卓球

8 月 8 木

9 火 9 金 GGO・ひょっとこ のばら会

10 水 10 土 GGO

11 木 11 日 福寿の会

12 金 GGO・ひょっとこ 12 月 GGO 琴美会・お茶の間カフェ

13 土 GGO 13 火 卓球

14 日 14 水 花ごよみ・卓球

15 月 15 木 菜の花・放課後子供教室

16 火 ｱｶﾃｶﾞﾆ産卵観察 レイフラワーハイビスカスラウレア 16 金 GGO 竹筝会

17 水 卓球 17 土 GGO 竹細工

18 木 18 日

19 金 GGO 竹筝会 19 月

20 土 GGO 竹細工 20 火 卓球

21 日 21 水 卓球

22 月 22 木

23 火 東広島市防災訓練 卓球 23 金 GGO のばら会

24 水 花ごよみ、卓球 24 土 GGO

25 木 絵手紙教室・菜の花 25 日 木谷地区グラウンドゴルフ大会

26 金 GGO・ひょっとこ のばら会 26 月

27 土 GGO 27 火 卓球

28 日 28 水

29 月 GGO お茶の間カフェ 29 木 放課後子供教室

30 火 卓球 30 金 GGO

31 水 花ごよみ、卓球

GGO・子どもサロン・琴美会・のばら会・お茶の間カフェ

夏休みクラフト教室・卓球・子ども習字

卓球・レイフラワーハイビスカスラウレア

休館日

GGO　　　　　　　　　　　休館日

友愛訪問おはぎ配り　　休館日

東広島市民スポーツ大会（球技の部）

GGO：グラウンドゴルフ　　　

絵手紙教室・放課後子供教室

花ごよみ・卓球・子ども習字教室

GGO・琴美会子どもサロン・お茶の間カフェ・スイング紅

GGO　　　　　　琴美会・お茶の間カフェ・スイング紅

日 曜
行　　　　事

卓球・レイフラワーハイビスカスラウレア

GGO　　　子どもサロン・お茶の間カフェ・スイング紅

2016年8月行事予定表 2016年9月行事予定表

行　　　　事
日 曜

〒７３９－２４０１

東広島市安芸津町木谷4127-2

電話・ファックス 0846－45－0105

平成28年（2016年）8月発行（No.22）

古着・古布回収ボックス案内

地域センターと小学校の間に設置しています。
ご利用ください。

コピー承ります

回覧

★お知らせ★

この他にも忘れられた傘が

数本あります。お心当たり

はございませんか？


