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～メニュー～

・簡単ゴママーボ

・大豆とザーサイの炒め物

・帆立と青菜の吸い物

・白玉ととうふだんごのきな粉

男性料理教室 １０/１２(木)
永久 やす子先生

曇り空の中、小谷小学校グラウンドで、参加者の親子で競技を楽し

みました。ホールインワンが２回も出て、多いに盛り上がりまし

た！成績発表では、先生からの特製メダルをもらいました。

ありがとうございました。

親子でおもしろ体験塾 １０/１４(土)

グラウンドゴルフ

岸本 康子先生

小 谷 元 気 ッ ズ ！

わ く わ く ！ わ ん ぱ く ＳＣＨＯＯＬ
スクール

9/29
（金）

30
（土）

風車づくり


