
   

 

 

 

 

体験できない和楽器に触れてみませんか？ 

日 時： １１月７日（土）14：00～16：00 

   

指 導：  渡部 公子先生 

   演 奏：  東広島さくらの会と小学生のみなさん 

   参加費：  無料 

   対 象：  小学生以上（幼児は保護者同伴） 

   定 員：  １５名 先着順（要予約） 

   持参物：  まなぶちゃんノート・マスク 

  申込・問い合わせは、平岩地域センターまで 

ワンにゃん教室 
子犬のしつけ教室  

日時：11 月 21 日（土）14：00～15：00 

講師： 上野 貴子先生 
上級愛玩動物飼養管理士 
ペット災害危機管理士 1級講師 

手話で話そう! 毎月第１土曜日 

 11 月 7 日（土） 11：00～12：00 

 

講座も５回目になりました☆ 

趣味を手話で話します。 

 

『住んで良かったと思えるまち』   

平岩地域センターだより 

東広島市平岩地域センター 
 

〒739-0041 東広島市西条町寺家 10520-12 

TEL/FAX  (082)422-4930 

  

 

  

  
 

    

 

 

                                     

                                       

 

   

       

                                               

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供茶道教室 

11 月 21 日（土） 

10：00～11：30 

久しぶりの 

和室でのお稽古 

楽しみです 

平岩脳トレ俱楽部 

毎週水曜日 

11/4・11/11・11/18 

11/25 

ひらい和子育て 

毎週木曜日 

11/5・11/12・11/19 

11/26 

 

主催講座のお知らせ  
 

猫犬譲渡会  
11 月 22 日（日） 10：00～14：00 

うたのアルバム 毎月第４火曜日 

１１月２４日（火） 13：30～14：30 

 

参加費：無料 

当日参加で大丈夫です❕ 

11 月号 
令和 2 年(2020) 

         10 月 25 日(日) 

 

) 

和楽器体験 
三味線＆和太鼓 
 

百歳体操 

中心で… 



「食」から始める生活習慣病予防～健康料理教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寺家には、古い歴史があるんだなぁ 

各ポイントの説明を受けた後・・さぁ、出発！ 

聞きなれた鐘の音の歴史 秋晴れの中、交通安全第一で！ 

先月の活動風景 

 
平岩ウォッチング上寺家編 

  

 

              

   

大人と一緒に…熱心な子供たち 

万華鏡作り 

管理栄養士の普家先生をお招き

し、ダシの旨味で減塩・カロリーの

控え方等の食事療法の大切さを

学びました。みなさん、和気あいあ

いと、楽しく調理し、美味しくいただ

きました❕     2020. 9. 29 

 

KAMON ケーブルテレビにて 

10/28～11/3の間 午前６時から２時間おき

に放送予定 

 

2020.10.18 

放課後子供教室 2020.10.22 



  

 

 

＊ 国・県の動向をはじめ、東広島市からの要請により急遽の中止・変更する場合があります。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 
 

 
 
  

 

2 

9:00～テトラの会 
12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

3   休館日 

 

 

4 
10:00～脳トレ倶楽部 
13:00～着付け教室 

桜花 
13:30～ヒロ＆ノブ 
15:45～社会福祉課 
16:30～蕾書道サークル 
19:00～ビバ！太極拳 

5 
9:30～平岩囲碁クラブ 

10:00～ひらい和子育て 
13:30～生命の貯蓄体操
15:00～学研教室 
15:15～放課後子供教室 
17:30～あすなろ平岩 

6 
13:30～平岩パソコン同好会 

13:30～健康体操同好会 

16:00～プチプリンセス（バレエ） 

16:30～つばめ習字教室 

7 

9:00～あすなろ平岩 

11:00～手話で話そう 

14:00～和楽器体験会 

18:00～錬心舘平岩空手 

 

8   

 

9 
10:20～フラダンス 

12:30～上寺家 

コミュニティの会 

14:30～遊楽書道 

15:00～学研教室 

10 

10:00～やまぶきの会（サロン） 

10:00～more P‘s 

10:00～東広島バラの会 

19:00～ファンソン 

11 

10:00～脳トレ倶楽部 

15:45～社会福祉課 

16:30～蕾書道サークル 

 

12 
 9:30～平岩囲碁クラブ 
10:00～パッチワーク 
10:00～ひらい和子育て 
12:45～やさしいヨガ 
13:30～生命の貯蓄体操 
15:00～学研教室 
15:15～放課後子供教室 
17:30～あすなろ平岩 

13 
 9:00～木彫会 
13:30～健康体操同好会 
14:00～入江茶道教室 
16:30～つばめ習字教室 
18:00～入江茶道教室 

 

14 
9:00～あすなろ平岩 

9:30～TOSS 広島 

コンマサークル 

13:00～華の倶楽部 

13:30～いるかくらぶ 

18:00～錬心舘平岩空手 

15 

 9:00～親子であそぼう

moｃo moｃo 

 

16    
 9:00～テトラの会 
10:20～フラダンス 
12:30～上寺家 

コミュニティの会 
14:30～遊楽書道 
15:00～学研教室 
19:00～おたまじゃくし 

17   
10:00～やまぶきの会 

10:00～more P‘s 

10:00～俳画同好会 

14:00～フラワーアレンジメント花花 

19:00～ファンソン 

18 
10:00～脳トレ倶楽部 
13:00～着付け教室 

桜花 
13:30～ヒロ＆ノブ 
   ～ピアノ練習 
15:45～社会福祉課 
16:30～蕾書道サークル 
19:00～ビバ！太極拳 

19 
 9:30～平岩囲碁クラブ 
10:00～ひらい和子育て 
12:30～型彫同好会 
13:30～生命の貯蓄体操 
15:00～学研教室 
15:15～放課後子供教室 
17:30～あすなろ平岩 

20   
13:30～平岩パソコン同好会 

13:30～健康体操同好会 

16:00～プチプリンセス（バレエ） 

16:30～つばめ習字教室 

 

21 
 9:00～あすなろ平岩 
 9:00～遊楽書道 
10:00～子供茶道教室 
14:00～ワン・にゃん教室 

【子犬のしつけ】 

15:00～ワンハート制作委員会 
【成犬のしつけ】 

18:00～錬心舘平岩空手 

22 
10:00～猫・犬譲渡会 

8:30～ペット災害 

危機管理士2級講座 

23   休館日 

 

 

 

24    
9:30～絵手紙 

10:00～やまぶきの会 

10:00～more P‘s 

13:30～うたのアルバム 

15:00～学研教室 

19:00～ファンソン 

25 

10:00～脳トレ倶楽部 

15:45～社会福祉課 

16:30～蕾書道サークル 

 

26 
 9:30～平岩囲碁クラブ 
10:00～パッチワーク 
10:00～ひらい和子育て 
12:45～やさしいヨガ 
13:30～生命の貯蓄体操
15:00～学研教室 
15:15～放課後子供教室 
17:30～あすなろ平岩 

27 
 9:00～木彫会 
13:30～平岩パソコン同好会 
13:30～健康体操同好会 
14:00～入江茶道教室 
16:30～つばめ習字教室 
18:00～入江茶道教室 

28    

9:00～あすなろ平岩 

12:30～TOSS 広島 

コンマサークル    

13:00～生活福祉講演会 

18:00～錬心舘平岩空手 

 

29 
9:00～ひまわり 

 

 

30   
12:30～上寺家 

コミュニティの会 
14:30～遊楽書道 
19:00～ビバ！太極拳 

 

 

 
 

令和 2年 10月 23日現在 11 月予定表 平岩地域センター 
月 

移動図書館車 としょまる 

平岩地域センターの巡回日 

11 月 12 日 16:00～16:30 

 

日(木)16:00～16:30 



 

 

 

 

 

平岩住民自治協議会 
 

平岩周辺ウォッチング 

平岩地域の遺跡 3／７ 

④湯谷迫（ゆだにさこ）遺跡（郡八幡神社近辺）：弥生時代の竪穴式住居と弥生土器の甕（か

め）が出土しています。１６世紀終わり頃の土鍋も見つかっています。この地も南向きのよい

所で古くから人が住んでいたようです。 

江戸時代の書物に「湯谷迫は昔温泉が湧いていた所で、今も３尺四方の湯坪（ゆつぼ）の跡

がある」と書かかれています。以前は田植の後早乙女が湯坪に溜まった温水？に足を入れ

寛いでいましたが、５０年前の圃場整備（ほじょうせいび）で湯坪はなくなりました。 

【弥生土器の主なもの】  

 

 

 

           

甕（かめ）     壺（つぼ）    高坏（たかつき）    杯（つき） 

甕（かめ）：米、肉、魚、野菜などの煮炊きに使用 

壺（つぼ）：木の実、水、酒などを貯える                                                  

高坏（たかつき）・杯（つき）：食べ物を盛り付ける食器                                                                                                         

⑤福原南遺跡（郡八幡神社の東）                    

ここからは各時代の特色のある遺物が数多く発見されています。 

右図の旧石器時代のものと推定される石器が見つかりました 

（２００００年ぐらい前？の石器）。この石器は動物の皮をはぐ 

道具と考えられます。旧石器時代の石器が東広島市内で出土 

した例は数件程度で大変珍しいことです。 

弥生時代の土器と共に、径４０ｃｍ×厚み５ｍｍの円盤状土製品が出土しました。糸を紡ぐ紡

錘車（ぼうすいしゃ）と推定されています。当時麻（あさ）から繊維を取り出し、糸にして平織り

布を作っていました。 

６世紀頃の須恵器、１５世紀頃の備前焼の擂鉢（すりばち）、江戸期の青磁（せいじ：青緑色の

磁器）の椀なども出土し、この地域には２００００年以上も人が住み続けてきたようです。 

（執筆者：東広島郷土史研究会  天野浩一郎氏） 

 

 

【生活・福祉部会】   生活・福祉部会会長 中川知代 

生活福祉部会は地域のみんなで支え合えるまちのテーマのもと活動を行ってい

ます。今年度はコロナ禍の中の活動ですので出来ないこともあるのですが、その中

でも、今、出来る事をしていこうと活動しています。 

つながり活動では、小学校の夏休みにあたり地域センターの行事の後に、食堂体

験としてサロンやまぶきの会の方々にカレーライスを作っていただきました。親子

共々美味しく楽しい思い出になりました。やまぶきの会の有志の方々本当にありが

とうございました。食事前には、手洗いスタンプや手洗い動画などみて感染予防マ

ナーもお伝えしております。 

地域施設交流会は、「ココロでつながろう エールを医療従事者へ」と題して松

陽寮、広賀園、つつじ、地域センターの利用者さん各施設で感染終息を願い塗り絵

をし、11 月中に地域センターにて飾らせていただきます。機会がありましたら見

ていただけたらと思います。またご自宅で塗り絵をされたい方はお声がけ下さい。

用紙を差し上げています。 

本年度は、「口の見えるマスク」を部会員、ボランティアさんと共に、作成し、

手話サークルへ贈呈致しました。布など寄附してくだった方、お声がけくださり、

手伝って下さったボランティアさん、本当にありがとうございます。沢山のかたと

つながりおもいやれたことを嬉しく思います。 

《作成の様子》             《贈呈式》 

  

 

 

 

 

 

「救急医療キット・命の宝箱」 回覧にてのお知らせになります。お問い合わせ 

ください。 

11 月 28 日（土）には子育て講座を定員 15 名ではありますが開催いたします。

子育て中のお父さん、お母さんの参加お待ちしております。 

今後とも、生活福祉部の活動にご協力よろしくお願いいたします。 

 


