
日 月 火  水  木 金 土

1 2 3

Ｋｏｄａｎｉ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

  ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ 小谷一心太鼓

4 5 6 7 8 9 10

子ども会代表者会 ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ ペタング俱楽部 元気俱楽部 男性料理教室

絵本の広場 水彩画を楽しむ会 卓球教室(予定) 卓球教室(予定) 篠笛俱楽部 ヨガ教室 囲碁教室(予定)

福祉部会 SOMA(予定) 夏まつり（小谷小）

11 12 13 14 15 16 17

祝日

お盆休み お盆休み お盆休み お盆休み お盆休み お盆休み 囲碁教室(予定)

休館 休館 休館 休館 休館 休館 スポ少ソフトボール

18 19 20 21 22 23 24

スポ少ソフトボール ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ ペタング俱楽部 元気俱楽部 Ｋｏｄａｎｉ 健康学級 やまびこ会

女性部会 水彩画を楽しむ会 卓球教室(予定) 卓球教室(予定)   ﾐｭｰｼﾞｯｸｶﾌｪ ヨガ教室 囲碁教室(予定)

7部会 編み物教室 SOMA(予定)

区長会

25 26 27 28 29 30 31

ﾄﾗﾝﾎﾟﾋﾞｸｽ ペタング俱楽部 元気俱楽部

福祉部会 初めてのスマホ 卓球教室(予定) 卓球教室(予定) ヨガ教室 囲碁教室(予定)

編み物教室(予定) SOMA(予定)

－１－ －２－

◎７月2０日現在、予定での作成となっております。
都合により変更になる場合があります。ご了承ください。
◎教室の見学・体験は、いつでもできます。
まずは小谷地域センターまでお電話でお問い合せください。
※（コ）は大丸目山コミュニティハウスです。

お金について
学ぼう
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小谷地域センターをご利用の皆さまへ

７月に入り急激に暑さが増してきました。西日本豪雨から６年が経過、小谷・重兼地区も甚大

な被害をもたらし、土石流が何か所も発生しました。

今年も、全国各地で線状降水帯が発生し土砂崩れが発生しています。

私たち１人１人が苦い・辛い経験を風化しないようにしていきましょう。

避難指示が出された際、小谷地域センターでは避難所開設しております。少しでも身に危険が

感じれば遠慮なく避難所にお越し下さい。

あの時にこうしておけば良かったと後悔しないように素早い対応を心がけていきましょう。

小谷地域センター職員一同

受講生募集………ご案内①………

８/２３

(金)
10：00～11：30

健康学級

参加費無料

動きやすい服装、飲み物

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問合せ下さい。

持参物

講 師/岸本 康子先生

内 容/ヒモトレ健康法；困った時のヒモ頼み

小谷ペタング倶楽部
毎週火曜 ９：００～１１：３０

持参物 動きやすい服装、

タオル、上靴、

飲み物、

元気輝きポイント手帳

主催 小谷小学校区市民協働まちづくり協議会

スポーツ振興部会 ８/４

(日)
10：00～11：３

にこにこ子育て広場
～小谷なかよし文庫の絵本の広場～

対 象

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問合せ下さい。

参加費無料

内容/面展台に沢山の絵本が並びます！

ぜひ、お気に入りの絵本を探してみて下さいね♪

どなたでも

持参物 飲み物

※7/23、7/30、8/6、8/20は、

開催場所が小谷小学校体育館となります。

お茶代 ５００円（1ヶ月ごと）

8月からポイント

始まります。

◆◆お知らせ◆◆

小谷地域センターご利用の皆さまへ
８月１１日(火)～1６日（金）の間は教室のご利用予定がないため

お盆休みとし、休館となります。

ご迷惑をおかけしますが、宜しくお願い致します。

男性料理教室
８/８

(木)
10：00～1３：０0

講 師/ 永久 やすこ先生

内 容/旬の食材を使った献立

材料費 800円程度／回

持参物 米０．５合、エプロン、マスク

三角巾、手拭きタオル、筆記用具

※参加者募集受付しております。

お気軽にお問合せ下さい。


