
住んでよかったとおもえるまち  ひらいわ 

平岩地域センターだより 

東広島市平岩地域センター 
 

〒739-0041 東広島市西条町寺家 520-12 
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うたのアルバム  

 10 月 15 日 (火曜日)  

13:30～15:00 

募集人数◆ 40名程度 

参 加 費◆ 無料 

★ 季節の歌を中心に、懐かしい歌や童謡をピアノ演

奏に合わせて、楽しく歌っています。気分が良い日も、

元気が出ない日も、みなさんと一緒に歌いましょう♪ 

声をだして、みなさんと歌うことで、心が晴れますよ！ 

※今月は、第 4→3 火曜に変更になりました。 

ヒライ和 子育てママさん集まれ！ 
毎週木曜日 10:00～12:00 

10 月 3日 保育士さんと一緒にあそぼう  

   10 日 わらべうた☆（そらいろのたねさん） 

   17 日 フリーあそび 

   24 日 いも堀り（予定） 

   31 日 ハロウィンまつり 

※いつでも子どもさんと 

一緒に遊びにきてくださいね♪ 

☆11/14 ベビーマッサージ（10組限定 募集中） 

子供和文化教室 

子ども茶道教室 

10 月 5 日（土）9:30～11:30  

12 日（土）13:30～ 

☆『西条 酒まつりのお茶席』体験！ 

くららで、お茶をいただきます♪  

子ども琴教室 
10 月 12・26 日（土）9:30～11:30  

☆芸能祭に向けて練習しています！ 

脳トレ倶楽部 

 毎週水曜日  10:00～11:30 
10 月 2日 すみれグループさん  

 9 日 消防署の方による応急手当についての講習 

   16 日 わかばグループさん 

19 日（土） 13:30～15:00 

公証役場 石垣勉先生の講演  

30 日 ドリル（センター職員） 

 平岩放課後子供教室 
 毎週木曜日  15:30～17:00 
10 月 3日 2年 

   24日 3 年 

 

10 月号 
令和元年(2019) 

         9 月 25 日(水) 

 

主催講座募集のお知らせ 

『食』から始める生活習慣病予防～ 

健康料理教室 
10 月 29 日（火）10:30～13:30 
 

◆講師   普家 由香里先生 
    寺家駅前内科・糖尿病内科クリニック  管理栄養士 

☆献立 さつまいもごはん・鮭のムニエル＆トマトソース 

  野菜とひじきのサラダ・デザート（レモン香るレアチーズケーキ風） 

◇参加費  500円程度（材料費等） 

◇定員   16 名程度 

食欲の秋！実り豊かな季節の料理を、低カロリーで塩分控えめ

にアレンジし、安心していただけます。健康寿命に必見の食生活、ち

ょっとの工夫と心がけで、楽しく改善！一緒に見直してみませんか？  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

手づくりフェアー 

10 月 27 日（日）9:30～14:00 

◆内容  作品展示 
（当センターで活動されている方々・地域の施設・小学校・保育園等出展） 

販売コーナー 
（遊休品バザー・農産物・施設の方々の手づくり品など） 

☆その他、くつろぎのお茶席（お抹茶&お菓子） 

手づくりのじっくり煮込みカレー（一杯 100円）も、用意しております♪  

ぜひ、初めての方も、当センターに足を運んでみてくださいね。 

11 月 3 日（日） 

10:00～14:00 

あったか家族を大募集♪ 

飼い主のいない犬や猫たちが、愛護

センターやボランティアの方たちに

多頭保護されています。やさしい家

族の中に、大切な命を迎えてあげて

ください。 

  

 

 

先月の活動風景 

平岩発ちょっと感動～文化と歴史にふれる旅～その 10 

11 月 5 日（火）7:30～18:30 

行き先：岡山県備前市伊部の里・閑谷学校（ガイドつき） 

 

 

 

    平岩脳トレ倶楽部 特別講演 

『遺言』のはなし 

公証役場 石垣勉先生 

19 日（土） 13:30～15:00 
☆ なぜ「遺言」が必要なのか？ 

☆ 遺言の種類について・・・など 

※23 日(水)は、脳トレ倶楽部はありません 

 

 

☆当センターご利用のサークルさんの会員募集・または発表会や

イベントのお知らせなど 掲示コーナーができました！ 

掲示物は、3 か月限定です！ぜひご利用、またはご覧ください♪ 

 

 

☆５人集まれば、サークル誕生！日ごろ、忙しくしんどい毎日に

潤いを～子どもの頃のようなわくわくする楽しみ、忘れてません

か？人生 100年時代です。楽しみや励みに繋がること、隙間時間

に気軽にできること、見つけてみませんか？ 今からはじめた

い！やってみたい！そんな声に手助けできればと思います！ 

夜の部、土日希望もお聞かせください。講師先生も大募集～♪ 

紹介コーナー 

サークルさん大募集 

～お知らせ～

脳トレ倶楽部（体力測定） ヒライ和子育て（クッキング） 

ひらいわ花の輪サロン  

ばらの会 秋の剪定 
ハーブの会 せっけん作り 

子ども琴教室 

仲間同士の集い、自学

学習、近所の座談会な

どでもセンターを使用

できます。希望される

方は、センターへお問

い合わせください。 
  

10 月より、図書室が使用

できる研修室 3 に変わり

ました。 

 

5 月にｾﾝﾀ―の庭へ

植えたさつまいも

の苗が大きく成長

しました。みんなで

芋ほりをします。 

 ロビー横 




